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Szanowni Panstwo;

realizujac ustawowy obowiazek, wynikajacy z dyspozycji art. 12a ust. 3 ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przedkladam Panstwu coroczng
informacj¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu golubsko-dobrzynskiego za 2024 r.

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w art. 1 konstytuuje Panstwowa Inspekcje
Sanitarng jako instytucje nadzoru w zakresie zdrowia publicznego.

Tresci zawarte w informacji ukazuja realizacj¢ zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
na rzecz zdrowia publicznego, w szczegdlnosci sprawowanie nadzoru nad warunkami
bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia, wody, produktéw kosmetycznych, biobdjczych oraz
warunkami wypoczynku i rekreacji. Niezwykle istotne jest rowniez state monitorowanie choréb
zakaznych i zawodowych, ochrona przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci i ucigzliwosci
srodowiskowych oraz prowadzenie ciaglych dzialan edukacyjno-informacyjnych.
Spoteczenstwo aktywnie dbajace o swoje zdrowie poprzez zdrowy styl Zycia, bezpieczne
srodowisko w miejscu zamieszkania i pracy, zdrowe odzywianie, eliminacj¢ innych czynnikow
ryzka moze prowadzi¢ dtugie zycie, wolne od chordb i1 zwigzanych z nimi ograniczen.

Priorytetem dla Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu bylo monitorowanie sytuacji epidemiologicznej i sanitarnej powiatu golubsko-
dobrzynskiego oraz podejmowanie dziatan wynikajacych z potrzeb biezacej sytuacji
epidemiologicznej.

Ogotem w 2024 r. pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Golubiu-Dobrzyniu wykonali 1866 kontroli, wizytacji, dochodzen epidemiologicznych.
Pracownicy PSSE do badan laboratoryjnych pobrali 265 probek, w tym 53 probek wody
przeznaczonej do spozycia i wody z plywalni oraz 212 probek srodkéw spozywczych
1 przedmiotow uzytku.

W wyniku prowadzonego postgpowania administracyjnego Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydat 110 decyzji administracyjnych merytorycznych i 95
decyzji ptatniczych. Wydano 10 postanowien, 10 tytutéw wykonawczych oraz natozono 12
mandatoéw karnych na kwotg 2400,00z1.

W ramach dzialan prowadzonych przez Zapobiegawczy Nadzoér Sanitarny, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu zajgt stanowisko w 102 sprawach
dotyczacych strategicznej oceny oddziatywania na S$rodowisko, oceny oddzialywania
przedsiewziecia na srodowisko, dopuszczenia do uzytkowania obiektow budowlanych oraz
innych spraw. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Golubiu-Dobrzyniu wykonata
ogotem 1061 réznego typu badan oraz 31 oznaczen chemicznych i 2027 oznaczen fizycznych.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu golubsko-dobrzynskiego za
2024 r. zostata opracowana na podstawie wynikow sprawowanego wielokierunkowo nadzoru
sanitarnego oraz  podejmowanych  szerokich dziatan os$wiatowo-informacyjnych,

a prezentowane dane liczbowe pochodza ze sprawozdan statystycznych i liczbowych za rok
2024.
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Pragne podzigckowac za wspotprace organom administracji rzagdowej 1 samorzadowej,
inspekcjom 1 instytucjom publicznym, w zakresie dziatlan na rzecz poprawy zdrowia
publicznego mieszkancéw naszego powiatu. Wspodlpraca ta w znaczacy sposdb wptywa na
zwickszenie efektywnosci dziatan podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu w zakresie zdrowia publicznego w powiecie
golubsko-dobrzynskim.

Przedktadajac niniejszg informacje¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego mam nadzieje,
iz material ten bedzie pomocny w podejmowaniu decyzji w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego ludnos$ci w powiecie.

Zapraszam rowniez na naszg stron¢ internetowg — https://www.gov.pl/web/psse.golubdobrzyn
oraz na Fecbooka, gdzie znajdziecie Panstwo biezace informacje zwigzane z dziatalnos$cia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

Z wyrazami szacunku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Golubiu-Dobrzyniu
Iwona Malinowska


https://www.gov.pl/web/psse.golubdobrzyn
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1. WSTEP

Glownym celem dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu jest ochrona zdrowia ludzi przed nickorzystnym wptywem szkodliwo$ci
1 uciazliwosci $Srodowiskowych oraz zapobieganie powstawaniu choréb, w tym choréb
zakaznych i zawodowych. Zadania sg realizowane poprzez sprawowanie zapobiegawczego
1 biezgcego nadzoru sanitarnego, prowadzenie dziatah przeciwepidemicznych oraz oswiatowo-
zdrowotnych na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego, liczacego 43 185 mieszkancow (stan
na 30.06.2024 r.).

1. Golub-Dobrzyn miasto
2. Golub-Dobrzyn gmina
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W 2024 roku, realizowano statutowe zadania, w tym m.in nadzorowano i monitorowano:
» sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych,
» jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
» jako$¢ wody w ptywalniach,

» bezpieczenstwo zywnosci i zywienia,
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» s$rodowisko pracy, w ktorych wystepowaty czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla zdrowia,

» wprowadzanie do obrotu substancji chemicznych 1 ich mieszanin, produktéw
biobdjczych oraz kosmetykow,

» stan higieniczno-zdrowotny obiektow zywnosciowo-zywieniowych, podmiotow
leczniczych,

» placowek nauczania i wychowania, obiektow turystyczno-wypoczynkowych i innych
obiektow uzytecznosci publicznej.

Ponadto podejmowano zadania akcyjne, interwencyjne oraz wynikajace z biezacej sytuacji
epidemicznej. Prowadzono akcje edukacyjne i informacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz
dorostych mieszkancoéw powiatu golubsko-dobrzynskiego.
W 2024 roku (stan na 31.12.2024 r.) w ewidencji komoérek Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu, realizujacych nadzor w zakresie swoich zadan,
znajdowato si¢ 1268 obiektow (w 2023 r.- 1130 obiektow).

2. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH NA TERENIE

POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu przedktada analize sytuacji
epidemiologicznej, w oparciu o zarejestrowane choroby zakazne w 2024 roku na terenie
powiatu golubsko-dobrzynskiego.

W Polsce zglaszanie, kwalifikacja oraz rejestracja zachorowan na choroby zakazne opiera si¢
na opracowanych przez Panstwowy Zaklad Higieny Definicjach chorob zakaznych.
Zastosowanie powyzszych definicji, ma na celu ujednolicenie zgtaszalno$ci chordb zakaznych
1 zapewnienie poréwnywalnosci danych, zbieranych w ramach nadzoru epidemiologicznego
w Polsce oraz we Wspdlnocie Europejskiej. Powyzsza analizg zostaty objete jednostki i zespoty
chorobowe, ktore stanowity problem epidemiologiczny.

Na obszarze dzialalnos$ci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu w analizowanym 2024 roku, zarejestrowano w powiatowym rejestrze zachorowan
1683 osoby (w 2022 roku - 1073 osoby, a w 2023 roku - 800 0s6b), zgtoszonych przez placowki
medyczne na podstawie formularzy podejrzen lub/i rozpoznan zachorowan na chorobe zakazna,
wykrycia czynnika chorobotworczego, badz zgtoszen podejrzen lub rozpoznan zgonu z powodu
zakazenia lub choroby zakazne;.
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W Sprawozdaniu MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach
zarejestrowano 1521 przypadkéw zachorowan. Odnotowano rowniez 4 przypadki gruzlicy. Na
podstawie powyzszych danych sporzadzono ocene¢ sytuacji epidemiologicznej powiatu
golubsko-dobrzynskiego w zakresie wybranych chorob zakaznych.

Hospitalizacji poddano 208 0sob, co stanowi 13,68% zarejestrowanych przypadkow w MZ-56
(rok 2023- 180 0sdb, co stanowito 15,7% zarejestrowanych przypadkow). Na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego przeprowadzono 1122 wywiady i dochodzenia epidemiologiczne.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Golubiu-Dobrzyniu w 2024 roku otrzymata
4 zgloszenia zgonu lub podejrzenia zgonu z powodu zakazenia i choroby zakaznej (w 2023
roku — 8 zgtoszen).

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie odnotowano zbiorowych zatruc¢
pokarmowych. Natomiast na Oddziale Chirurgicznym lokalnego szpitala wystapito 1 ognisko
zwigzane z zachorowaniami wywotanymi wirusem SARS-CoV-2. Z kolei w 2023 roku
odnotowano 3 ogniska powigzane z zachorowaniami na COVID-19, a w 2022 roku — 24
ogniska.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2024 roku, wsrdd chordb podlegajacych
zglaszaniu nie odnotowano zachorowan na odrg, ospe prawdziwg, dury brzuszne i1 dury
rzekome, btonice, poliomyelitis, jersiniozy i wscieklizne u ludzi. Zagrozenie zachorowaniami
na te choroby nie jest wysokie. Wymagaja one jednak utrzymania stalego nadzoru z racji ich
znaczenia klinicznego 1 potencjatu epidemicznego.

W tabeli ponizej przedstawiono zaréwno liczbe przypadkow, jak i wspolczynnik zapadalnosci
dla poszczegbélnych zachorowan zarejestrowanych w latach 2023-2024 na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego.

Tabela 1 Liczba przypadkéw i wspétczynnikow zapadalnosci zachorowarn zarejestrowanych w latach 2023-2024.

Kod Liczba przypadkéw | Wspélczynnik zapadalno$ci
Jednostka chorobowa
wg ICD-10 2023 r. 2024 r. 2023 . 2024 r.
A02.0 Salmoneloza- zatrucia pokarmowe 12 13 27,63 30,1
A02.1 Salmoneloza- posocznica 1 - 2,30 -
A04.7 Inne wywolane przez Clostridoides difficile 16 21 41.45 48.63
bakteryjne ) versini ‘ li
zakazenia wywolane przez Yersinia enterocolitica ) )
A04.6 jelitowe lub pseudotuberculosis 1 2,32
A07.1 Giardioza 2 5 4,60 11,58
A08.0 ) wywolane przez rotawirusy 4 15 921 3473
Wirusowe
A08.1 wywolane przez norowirusy 15 13 34 .54 30.1
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A08.2-3 | zakazenia inne okreslone 3 6 6.91 13.89
A08.4 jelitowe Nne okre$lone - 6 - 13.89
A08.0-4 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 7 10 980.4 1589.83
Biegunka i zapalenie ogélem 41 76 94.41 175.99
AQ9 zoladkowo-jelitowe BNO, 0
prawdopodobnie zakaznym |\ tym u dzieci do lat 2 4 18 560,22 2861,69
nochodzeniu
A3l Mikobakteriozy- inne i BNO 1 - 2.30 -
A32 Listerioza - 1 - 2.32
A38 Plonica (szkarlatyna) 67 95 154.29 219.98
A37 Krztusiec - 10 - 23.16
wym. nizej | Choroba ogélem 3 13 6.91 30.1
wywolana przez
A46 Streptococcus roza 3 13 6,91 30,1
pyogenes, inwazyjna
A53 Inne postacie kily i kila nieokresloana - 2 - 4,63
A56 Inne choroby przenoszone droga plciowa wywolane _ 2 . 4,63
przez Chlamydie
. ogolem 17 21 39.15 48 63
A69.2 Borelioza (choroba z Lyme) ]
neuroborelioza 1 1 2.30 2.32
Z20.3/ .,
2242:728 Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien 13 11 29,94 25,47
A84 Kleszczowe zapalenie mozgu - 1 - 2,32
ABT7.0 Wirusowe zapalenie opon mézgowych enterowirusowe - 1 - 2,32
A87.1-9: B02.1 Wirusmfve zapalenie opon moézgowych inne okres$lone i _ 1 2,32
nieokreslone
Wirusowe zapalenie opon mézgowych w innych
A90-1 - -
chorobach objetych MZ-56 1 2,32
BO1 Ospa wietrzna 175 331 402.30 766.47
B18.0-1 | Wirusowe typu B — przewlekle i BNO 2 9 4,60 20,84
zapalenie
B17.1; B18.2 typu C- przewlekle i BNO 4 1 9,21 2,32
watroby
B26 Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) - 3 - 6.95
B20-B24 | Nowo wykryte zakazenia HIV 1 - 2.30 -
Wym. nizej ogolem - 1 - 2,32
Choroba wywolana przez .
A40.3 | streptococcus pneumoniae, | Posocznica - 1 - 2,32
inwazyjna : .
J13; B95.3/ Inna okreslona i _ 1 _ 232
) nicakroélona !
G03 Zapalenie opon mézgowvch inne i nie okres§lone 2 - 4.6 -
G01;G04.2; | Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu w } 1 _ 232
Go-05.0 innych chorobach obje tych MZ-56 !
ogolem 12 2 27 63 4 63
J10-J11 Grypa L .
u dzieci w wieku 0-14 lat 9 1 129.61 14.87
U07.1-2  |Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 693 453 1595,82 | 1048,98
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U07.1-2  |Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) przypadki mozliwe 1 43 2,30 99,57
J21.1; Zakazenie wirusem RSV ogélem 2 30 4,60 69,47
J20.5;J21;
B97.4 W tym u dzieci do lat 2 2 5 280,11 794,91
J10-J11  [Grypa potwierdzana wynikiem szybkiego testu antygenowego 55 333 126,65 771,1
A15-A19  (Gruzlica 3 4 6,91 9,26

Zapadalnos$¢ - liczba nowych zachorowan zarejestrowanych w ciggu roku na danym obszarze przypadajgca na 100 000
mieszkancow liczona wg nastgpujacego wzoru: liczba nowych zachorowan w danym roku podzielona przez liczbg ludnosci
w danym roku pomnozona przez przelicznik (np. 100 000).

Grypa

Grypa to ostre zakazenie gérnych dréog oddechowych, wywotywane przez wirusy grypy.
Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym sg wirusy grypy typu A i B. Zachorowania moga przybiera¢ posta¢ sezonowa,
epidemiczng lub pandemiczng. Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowe;.
W Polsce, jako przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, rejestruje si¢
zachorowania przebiegajace pod postaciag 8 zespotow objawdw klinicznych takich jak:
zachorowania grypopodobne lub ostre zakazenia gornych drog oddechowych, zgodnie
z definicjami przypadku przyjetymi dla celow nadzoru epidemiologicznego.

Od 25 lutego 2023 roku w MZ-56 rejestrowane sg zarowno przypadki grypy potwierdzone
laboratoryjnie i potwierdzone dodatnim wynikiem testu antygenowego. W 2024 roku
w powiecie golubsko-dobrzynskim zarejestrowano ogdtem 333 przypadki grypy potwierdzonej
dodatnim  wynikiem testu antygenowego. W 2024 roku z powodu grypy
w powiecie golubsko-dobrzynskim hospitalizowanych byto 37 0sob.

Zachorowania na grype potwierdzone dodatnim wynikiem testu antygenowego W powiecie
golubsko-dobrzynskim w odniesieniu do poszczegdlnych miesigey ksztaltowaty sig
nastepujaco:
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Tabela 2 llos¢ zachorowan na grype potwierdzona dodatnim wynikiem testu antygenowego w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2024

roku.

Miesiac 2024 roku Ilo$¢ zachorowan na grype potwierdzona
dodatnim wynikiem testu antygenowego
w powiecie golubsko-dobrzynskim

styczen 11

luty 16

marzec 31

kwiecien 3

maj 1

czerwiec 1

lipiec 0

sierpien 3

wrzesien 0

pazdziernik 0

listopad 26

grudzien 241

Suma 333
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Wykres 1 llos¢ zachorowan na grype potwierdzona dodatnim wynikiem testu antygenowego w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024
roku.
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W ramach uczestnictwa w wybidrczym nadzorze nad grypa SENTINEL przekazano do badan
laboratoryjnych 8 wymazdéw pobranych od pacjentéw przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej. W jednej z probek wykryto wirusa grypy typu A.

Zakazenia RSV

RSV to wirus powodujacy sezonowe zakazenia drog oddechowych, szczegolnie grozne dla
niemowlat i dzieci <2. r.z. Nie istnieje przyczynowe leczenie zakazenia RSV, postepowanie
ogranicza si¢ do leczenia objawowego oraz czujnej obserwacji pacjenta. Nasilenie si¢
dolegliwosci, szczegdlnie u najmtodszych dzieci moze wymagaé leczenia w szpitalu.

W 2024 roku w powiecie golubsko-dobrzynskim zarejestrowano ogédtem 30 przypadkow
zakazen wirusem RSV, z czego 5 przypadkow dotyczyto dzieci do lat 2. Z tego samego powodu
hospitalizowanych byto 6 0s6b, w tym 3 dzieci.

Zakazenia wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzynskim w odniesieniu do poszczegdlnych
miesi¢cy ksztaltowatly si¢ nastgpujaco:
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Tabela 3 llos¢ przypadkow zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2024 roku

Miesiac 2024 roku Hlo$é przypadkow zakazen wirusem
RSV w powiecie
golubsko-dobrzynskim
styczen 18
luty 8
marzec 1
kwiecien 0
maj 0
czerwiec 0
lipiec 0
sierpien 1
wrzesien 0
pazdziernik 0
listopad 0
grudzien 2
Suma 30
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Wykres 2. llo$¢ przypadkow zakazen wirusem RSV w powiecie golubsko-dobrzynskim w 2024 roku
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Gruzlica

Gruzlica jest chorobg zakazng, wywotang pratkiem gruzlicy, ktora z reguty zajmuje ptuca, cho¢
zdarzaja si¢ rowniez przypadki gruzlicy pozaptucnej. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu rozpoznaje i monitoruje sytuacj¢ epidemiologiczng gruzlicy
poprzez prowadzenie rejestru  0sOb chorych na gruzlice, prowadzenie nadzoru
epidemiologicznego nad osobami chorymi na gruzlice od momentu rozpoznania choroby do
catkowitego wyleczenia oraz nad osobami z kontaktu z chorymi. W 2024 roku na naszym
terenie potwierdzono 4 nowe zachorowania na gruzlice. W poroéwnaniu do roku 2023
(1 zgon), na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w roku 2024 nie odnotowano zgonu
z powodu gruzlicy.

Czesciej chorowali mieszkancy terenéw wiejskich (3 osoby) niz miejskich (1 osoba) oraz
me¢zezyzni (3 osoby) niz kobiety (1 osoba). W roku 2024 pojedyncze przypadki gruzlicy
wystapily w nastepujacych grupach wiekowych: 30-34 lat, 35-39 lat oraz 40-44 lata.
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Tabela 4 Szczeg6towy rozktad zachorowan na gruzlice w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024 roku.

Grupa Miasto Wies
Ogolem
wiekowa Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
30-34 lat 1 - - - 1
65-39 lat - - - 1 1
40-44 lata - - 2 - 2
Razem 1 - 2 1 4

U mieszkancow powiatu golubsko-dobrzynskiego wszystkie zachorowania przybraty postac
gruzlicy ptucne;.

Do badan diagnostycznych, od 0sob zarejestrowanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Golubiu-Dobrzyniu, pobrano nast¢pujace materialy biologiczne: plwocing
(od 3 o0s6b) oraz poptuczyny oskrzelowe (od 1 osoby). Zachorowania potwierdzono
preparatami bezposrednimi (bakterioskopia bezposrednia-BK) oraz badaniem molekularnym.

W kazdym przypadku gruzlicy przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne i ustalono listy
0s0b ze stycznosci, wyznaczonych do objecia nadzorem epidemiologicznym. Wszystkie osoby
narazone na zakazenie skierowano do lekarza POZ, w celu wykonania stosownych testow lub
badan diagnostycznych.

Dwie osoby (megzczyzni) przed zachorowaniem przebywali za granicag Polski w celach
zarobkowych (obnizenie standardu Zycia, praca w réoznych warunkach i miejscach), co moglo
przyczyni¢ si¢ do wystgpienia u nich objawow chorobowych. Dwie osoby mialy
w przesztosci stycznos$¢ z osoba chorg na gruzlice (jeden z rodzicéw), co rowniez mogto
skutkowa¢ zakazeniem si¢ pratkami gruzlicy w przeszios$ci.

W 2024 roku zadna z zarejestrowanych 0sob nie miata kontaktu ze zwierzetami gospodarskimi.

ZAKAZENIA SARS-COV-2 (COVID-19)

COVID-19 to przyjety skrot choroby, ktéra wywoluje koronawirus SARS-CoV-2. SARS,
w tym wypadku to skrot od Severe Acute Respiratory Syndrome, czyli cigzki ostry zespot
oddechowy, poniewaz w ten sposéb choroba si¢ objawia. COVID-19 wywoluje jeden
z koronawiruséw, podobny w wielu aspektach do choroby SARS, ktora wystapita w Azji na
przetomie 2002 1 2003 roku. Szacuje si¢ jednak, ze w przypadku koronawirusa zarazliwos$c¢ jest
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wieksza. Okres wylggania koronawirusa wynosi od 1 do 14 dni, $rednio trwa to jednak okoto
5 dni. Obraz kliniczny COVID-19 oraz objawy koronawirusa sa niczwykle zréznicowane.
Istnieje szeroki przedzial symptomoéw towarzyszacych zarazeniu wirusem SARS-CoV-2: od
infekcji bezobjawowej do niewydolnosci wielonarzagdowe;.

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w zwigzku z zakazeniem
SARS-CoV-2 odnotowano 453 potwierdzone przypadki zachorowan oraz 43 przypadki
mozliwe. Zachorowania na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzynskim w odniesieniu do
poszczeg6lnych miesigcy ksztattowaty si¢ nastepujaco:

Tabela 5 llos¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2024 roku.

Miesiac 2024 roku Ilo$¢ potwierdzonych zachorowan na
COVID-19 w powiecie golubsko-
dobrzynskim

styczen 57

luty 13

marzec 5

kwiecien 1

maj 0

czerwiec 0

lipiec 9

sierpien 111

wrzesien 180

pazdziernik 57

listopad 9

grudzien 11

Suma 453
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Wykres 3. llo$¢ potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2024 roku.
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Z powyzszego wykresu wynika, ze w 2024 roku w powiecie golubsko-dobrzynskim
odnotowano jedng fale zachorowan w miesigcach lipiec-wrzesien.

Nalezy zauwazy¢, ze w porownaniu do 2023 roku zmniejszyt si¢ udziatl zakazen wirusem
SARS-CoV-2 w ogolnej liczbie zarejestrowanych zachorowan (2023 rok- 60,5%, 2024 rok-
28,8% wszystkich zarejestrowanych przypadkéw chorob zakaznych). Czynnikami
modyfikujgcymi liczbe zachorowan byly nasze zachowania. Przede wszystkim jako populacja
wytworzyliémy narzedzia obrony: testy, szczepionki, leki, maseczki i procedury.

Choroby przenoszone droga ptciowg

Zakazenia przenoszone droga plciowa stanowig powazne problemy zdrowotne, zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie. Jest to problem, ktory od kilku lat szybko narasta. Obecnie znanych
jest okoto 40 réznych rodzajow drobnoustrojow, ktore mogg si¢ przenosi¢ drogg ptciowa. Do
zakazenia niektorymi z nich dochodzi wylacznie w czasie stosunkow ptciowych, podczas gdy
dla innych kontakty seksualne sa tylko jedng z form transmisji. Bardzo wazne
w epidemiologii chorob przenoszonych droga plciowa sa zachowania i zwyczaje seksualne.
Duza role w szerzeniu si¢ chordb przenoszonych droga ptciowa odgrywaja rowniez negatywne
postawy pacjentdw, np. niestosowanie si¢ do zalecen lekarskich, przerwanie leczenia,
niezglaszanie si¢ na wyznaczone wizyty lekarskie, odmowy ujawniania kontaktéw (brak
wspotpracy z lekarzem w ustalaniu zrodet zakazenia).

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2024 roku odnotowano 4 przypadki choroby
przenoszonej droga piciowa. 2 z nich okreslono jako przypadki inne postaci kity
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1 kily nieokreslonej, a kolejne 2 to przypadki innej choroby przenoszonej droga plciowa
wywotanej przez Chlamydie. W poprzednim roku tj. 2023, na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego nie zarejestrowano chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Jak ukazujg ponizsze Wykresy czesciej chorowaty kobiety (wg plci) oraz mieszkancy terenow
wiejskich. Zachorowanie na kit¢ odnotowano zaréwno u kobiety, jak i u mezczyzny, ktorzy
oboje nalezeli do grupy wickowej 30-39 lat. Z kolei zakazenie Chlamydig wystapito u 2 kobiet
z grup wiekowych 20-29 lat i 30-39 lat.

Wykres 4. Rozktad zachorowarn na choroby przenoszone drogg ptciowa wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim
w 2024 roku.
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Zachorowania MPOX (Matpia ospa)

We wczesniejszych latach ospa matpia powodowala zachorowania u ludzi wylacznie
w krajach afrykanskich, w ktorych wystepuja przenoszace wirusa MPXV gryzonie afrykanskie.
Poza Afryke byly zawlekane pojedyncze przypadki, ktore nie stanowily zrodta ognisk
zachorowan. W 2024 roku w powiecie golubsko-dobrzynskim nie odnotowano podejrzenia
MPOX.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Te male pajeczaki sg niebezpieczne ze wzgledu na przenoszone patogeny, m.in. wirusy
zapalenia mozgu 1 opon mézgowych oraz bakterie wywotujace borelioze. Kleszcze stanowig
zagrozenie od poczatku wiosny, az do konca jesieni. Przy tym najwieksza aktywnos$¢ wykazuja
migdzy czerwcem a lipcem. Warto zauwazy¢, ze rejestruje si¢ wtedy az 80% nowych
przypadkéw boreliozy. Do kontaktu z kleszczem najcze$ciej dochodzi w poblizu miejsca
zamieszkania (przydomowe ogrodki, dziatki rekreacyjne, parki miejskie i inne tereny zielone).
Z powodu braku mozliwosci czynnego uodpornienia przeciwko tej chorobie, nalezy
podejmowac dziatania zapobiegawcze polegajace na stosowaniu zabezpieczen chronigcych
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przed kleszczami tj. odziez chronigcg przed ekspozycja na kleszcze, srodki odstraszajace —
repelenty.

W powiecie golubsko-dobrzynskim w 2024 roku zarejestrowano 21 przypadkéw boreliozy,
w tym 1 neuroboreliozy. U 20 z podanych osob odnotowano wystapienie fazy wczesnej
choroby w postaci rumienia wedrujacego, powstalego w miejscu uktucia przez kleszcza, co
pozwolito na sklasyfikowanie przypadkow jako potwierdzonych. Leczenie tej fazy boreliozy
odbywato si¢ w placowce podstawowej opieki zdrowotnej, a chorym wdrozono
antybiotykoterapi¢. Z kolei 1 przypadek neuroboreliozy odnotowano u mezczyzny
z grupy wiekowej 20-29 lat. Podczas jego hospitalizacji wykonano badanie laboratoryjne ptynu
moézgowo-rdzeniowego oraz surowicy krwi, ktore potwierdzily zakazenie bakteriami
z grupy kretkow Borrelia burgdorferi (dodatnie wyniki IgM ).

Wykeres 5.Liczba zarejestrowanych przypadkéw boreliozy w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2020-2024.
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Jak ukazuja ponizsze wykresy czgséciej chorowaty kobiety (wg pici). Z kolei nie odnotowano
znaczace] roznicy w liczbie zarejestrowanych przypadkéw boreliozy z uwagi na miejsce
zamieszkania osob chorych.

Wykres 6.Rozktad zachorowan na borelioze wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyrskim w roku 2024.
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Najwigcej zachorowan odnotowano w grupie wiekowej pow. 60 lat. Z kolei w grupie wieckowej
5-9 lat nie wystgpito zadne zachorowanie.

Wykres 7. Rozktad zachorowan na borelioze wg grup wiekowych w 2024 roku.

P ow. 60 | 2t |
50-59 lat
4.0 -4 | 2t |
30 -39 lat |
20-29 lat
10-19 lat  ——
5-9 lat
0-4lat I
0 1 2 3 4 5 6 7
0-4lat 5-9 lat 10-191at  20-291lat 30-39lat 40-49lat 50-59lat Pow. 60 lat
M Liczba zachorowan 1 0 1 3 3 5 2 6

Do zakazenia bakterig Borrelia burgdorferi, w przypadkach zarejestrowanych przez PSSE
w Golubiu-Dobrzyniu, doszto podczas przebywania na dzialce przydomowej, czgsto
w bliskim sgsiedztwie obszaru lesnego lub podczas spaceru po terenie miejskiej zieleni. Do
jednego z zakazen prawdopodobnie doszto na terenie wojewodztwa pomorskiego.

Stycznosé i narazenie na wscieklizne

Obok boreliozy nadal istotnym problemem jest stala i stosunkowo wysoka liczba 0s6b
narazonych na kontakt ze zwierzgtami podejrzanymi o zakazenie wirusem wscieklizny.

W powiecie golubsko-dobrzynskim w roku 2024 zarejestrowano 73 przypadki pokgsan. 11
przypadkéw dotyczyto osdb pokasanych przez zwierzeta nieznane, wobec czego byly one
poddane cyklowi szczepien przeciwko wsciekliznie. Nalezy zauwazy¢, i1z najczgstsza
przyczyna podejmowania szczepien u ludzi stanowilty pokasania przez zwierzeta domowe,
glownie psy (5 przypadkow) i koty (5 przypadkow). Jedna osoba zostata zakwalifikowana do
szczepien po ugryzieniu przez lasice

W  pozostatych przypadkach (62 przypadki), gdzie zwierzeta posiadaly wiascicieli,
w trakcie prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wspdlpracowano z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii w Golubiu-Dobrzyniu, ktorego na biezaco informowano o potrzebie
przeprowadzenia obserwacji lekarsko-weterynaryjnej psa/kota. Powiatowy Lekarz Weterynarii
przesytal zwrotne informacje (decyzja), o wykluczeniu podejrzenia wystapienia wscieklizny
u obserwowanych zwierzat oraz o wynikach ich obserwacji.
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Woykres 8. Liczba zgtoszonych pokasarn przez zwierzeta i liczba oséb szczepionych przeciwko wsciekliznie w powiecie golubsko-
dobrzynskim w latach 2020-2024.
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Nalezy podkresli¢, ze problem pokasan przez zwierz¢ta domowe bgdace bez nadzoru utrzymuje
si¢ od wielu lat.

Choroby przenoszone drogg pokarmowg

Salmonelloza

W powiecie golubsko-dobrzynskim wsrod przyczyn zatru¢ pokarmowych nadal najczgstszg jest
zakazenie wywotane odzwierzgcymi pateczkami jelitowymi Salmonella. W 2024 roku
odnotowano 13 zachorowan wywotanych przez bakteri¢ Salmonella.

Wykres 9. Liczba zarejestrowanych przypadkéw salmonellozy na terenie powiatu golubsko-dobrzyriskiego w latach 2020-2024.
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Podobnie, jak w latach ubiegtych dominujacym czynnikiem etiologicznym zarejestrowanych
przypadkow salmonellozy byta Salmonella Enteritidis.

Wykres 10. Liczba przypadkéw salmonellozy - zatrucia pokarmowego wedtug czynnika etiologicznego w powiecie golubsko-dobrzynski w
2024 roku.
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Zakazenie paleczkami Salmonella wystapilo w wigkszej iloSci u mieszkancow terendw
wiejskich oraz kobiet. Z kolei leczenia w warunkach szpitalnych wymagato 12 osob.

Wykres 11.Rozktad zachorowan na salmonelozy- zatrucia pokarmowe wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim
w 2024 roku.
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Najbardziej narazeni na zakazenie pateczkami Salmonella ponownie okazali si¢ najmtodsi
mieszkancy powiatu golubsko-dobrzynskiego, czyli grupa wiekowa 0-4 lat, ktora stanowi
46,15% zarejestrowanych przypadkoéw zachorowan (rok 2022 i 2023- 50% przypadkow).
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Wykres 12.Rozktad zachorowan na salmonellozy- zatrucia pokarmowe wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w
2024 roku.
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Wszystkie zarejestrowane w roku 2024 salmonellozy - zatrucia pokarmowe sa sporadycznymi
przypadkami zatru¢ pokarmowych. Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie
odnotowano bowiem ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowa, ktorej przyczyna
bylyby odzwierzgce typy pateczek Salmonella.

Na podstawie dochodzen epidemiologicznych przeprowadzonych przez pracownikéw
Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w  Golubiu-Dobrzyniu  ustalono,
1z w wigkszosci zarejestrowanych przypadkow nie zachowano podstawowych zasad higieny
1 wlasciwego postgpowania w trakcie przygotowania potraw z jaj i z dodatkiem jaj kurzych
(osiem o0sob). W czterech przypadkach objawy chorobowe pojawily si¢ po spozyciu
mleka/produktow mlecznych. Natomiast w pojedynczym przypadku prawdopodobng
przyczyng zakazenia pateczkami Salmonella moégt by¢ kontakt z odpadami pokonsumpcyjnymi
(skorupki jaj uzyte do przygotowania potrawy). Podczas przeprowadzania dochodzen
epidemiologicznych pracownicy przypomnieli réwniez o wtasciwych zasadach, jakie nalezy
przestrzega¢ podczas sporzadzania potraw.

INNE BAKTERYJNE ZAKAZENIA JELITOWE (A04)

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego sposrod bakteryjnych zakazen
jelitowych zarejestrowano 21 zakazen wywotanych przez Clostridoides difficile oraz
1 zakazenie wywotane przez bakteri¢ Yersinia enterocolitica.

Wigkszo$¢ zarejestrowanych przypadkéw bakteryjnego zakazenia jelitowego, wystapito
u mieszkancow z grupy wiekowej pow. 60 r.z.
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Wykres 13. Rozktad bakteryjnych zakazen jelitowych wedtug grup wiekowych (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyrskim w
2024 roku.
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Czgsciej bakteryjne zakazenia jelitowe odnotowano u kobiet. Natomiast miejsce zamieszkania
nie miato istotnego wptywu na rozktad zachorowan.

Wykres 14. Rozktad bakteryjnych zakazen jelitowych wedtug miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024 roku.
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WIRUSOWE ZAKAZENIA JELITOWE

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano tgcznie 40 przypadkow
wirusowych zakazen jelitowych: 15 — wywotanych przez zakazenie rotawirusem, 13 —
wywolane zakazeniem norowirusem oraz po 6 przypadkow zakazen wywotanych przez inne
okreslone wirusy (wszystkie wywolane przez adenowirus), jak i nieokreslone.

Na wykresie ponizej przedstawiono szczegotowy rozktad zachorowan na wirusowe zakazenia
jelitowe z uwzglednieniem czynnikéw wywotujacych owe zakazenia na przestrzeni ostatnich
pigciu lat.
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Wykres 15. Szczegétowy rozktad zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie golubsko-dobrzyriskim w latach 2020-2024.
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Czesciej wirusowe zakazenie jelitowe odnotowano wsrdd mieszkancoOw wsi oraz wsrdd kobiet.

Wykres 16. Rozktad wirusowych zakazen jelitowych (A08) wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w 2024
roku.
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Podczas dochodzen epidemiologicznych stwierdzono, Zze gtownymi objawami chorobowymi
w przypadku wirusowych zakazen jelitowych byty: wymioty, biegunka, b6l brzucha i goraczka.

W 2024 roku podobnie, jak 1 w 2023 roku, najwigcej wirusowych zakazen jelitowych wystapito
w grupie wiekowej 0-4 lat (47,5% zarejestrowanych przypadkow).
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Wykres 17. Rozktad wirusowych zakazen jelitowych wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024 roku.
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W przypadku wirusowych zakazef jelitowych wsrdd dzieci do lat 2 na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego, ich procentowy udzial wynosi 25% bowiem odnotowano
10 przypadkow zakazen w 2024 roku.

BIEGUNKA | ZAPALENIE ZOtADKOWO-JELITOWE DO LAT 2 O ETIOLOGII NIEOKRESLONEJ

W analizowanym okresie czasu liczba zarejestrowanych przypadkéw biegunki i zapalenia
zotadkowo-jelitowego BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do lat 2
w powiecie golubsko-dobrzynskim w poréwnaniu do lat ubiegtych znaczaco wzrosta, bowiem
w 2024 roku odnotowano 18 przypadkow. Wsrod zarejestrowanych dzieci, leczenie 11 z nich
przebiegato w warunkach szpitalnych.

Wykres 18. Liczba zarejestrowanych przypadkoéw biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowego BNO o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu u dzieci do lat 2 na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w latach 2020-2024.
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Choroby zakazne objete programem obowigzkowych szczepien

Szczepienia ochronne okazaly si¢ najskuteczniejszym narzedziem zwalczania chordb
zakaznych i przyczynily si¢ w znacznej mierze do ogromnego skoku cywilizacyjnego, jakiego
doswiadczyta ludzkos¢ w ciagu ostatniego wieku. Obowiazkowe szczepienia ochronne sg
skuteczng i spolecznie powszechnie akceptowang metoda zapobiegania zachorowaniom na
choroby zakazne. Warunkiem osiggni¢cia odpornoséci w skali populacji jest wysoki odsetek
zaszczepionych 0sob (zwykle odpornos¢ populacyjng osigga si¢ przy zaszczepieniu wysokiego
odsetka populacji —tj. co najmniej ok. 95%), co skutecznie zapobiega szerzeniu si¢ zachorowan
nie tylko wsrdd zaszczepionych, ale rowniez osob, ktore z powodu przeciwwskazan
zdrowotnych zaszczepione by¢ nie mogly. Wprowadzenie obowigzkowych szczepien
ochronnych przeciw wybranym chorobom zakaznym zmniejsza takze spoteczne skutki
zwigzane z cig¢zkimi zdrowotnymi nastepstwami chordb zakaznych, w tym zwigzane
z kosztami leczenia tych choréb oraz ich powiktan.

Z grupy chorob objetych obowigzkiem szczepien ochronnych w roku 2024, nie wystapity
zachorowania na btonice, poliomyelitis, tezec, odre, r6zyczke, a takze choroby wywotane przez
Haemophilus influenzae typ B. Wystapity natomiast zachorowania na osp¢ wietrzng, Krztusiec
1 Swinke.

OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna to choroba wystepujaca na catym $wiecie. Najczestsze objawy kliniczne to brak
faknienia, bol glowy, ostabienie, niewysoka goraczka. Wysypka pojawia si¢ stopniowo
1 przechodzi od fazy plam do pecherzykow, krost 1 krotko utrzymujacych si¢ blizn. Wysypka
wystepuje na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia si¢ na tutowiu, towarzyszy jej silny swiad.
Przebieg ospy wietrznej najczesciej tagodny jest u dzieci — u mlodziezy 1 dorostych moze
charakteryzowac¢ si¢ znacznym nasileniem objawow. Wirus wywotujacy ospe wietrzng szerzy
si¢ droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni 1 posrednio przez kontakt
z przedmiotami $wiezo zanieczyszczonymi wydzieling z pecherzykow od chorej osoby. Ospa
wietrzna charakteryzuje si¢ wysoka zarazliwoscig.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem w powiecie golubsko-dobrzynskim zanotowano
wyrazny wzrost liczby zachorowan na ospe wietrzng. W roku 2023 zanotowano 175
przypadkow, a w 2024 - 331.
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Wykres 19. Liczba zarejestrowanych przypadkéw ospy wietrznej na terenie powiatu golubsko-dobrzyrskiego w latach 2020-2024.
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Czesciej zachorowania na ospe wietrzng odnotowano wsrod mieszkancow wsi. Z kolei pte¢ nie
miata znaczacego wplywu na rozklad zachorowan.

Wykres 20. Rozktad zachorowan na ospe wietrzng wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w roku 2024.
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Zachorowania miaty charakter sSrodowiskowy i konkretyzowaty si¢ w grupach przedszkolnych
1 szkolnych z terenu catego powiatu.
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Woykres 21. Rozktad zachorowan na ospe wietrzng wedtug wieku (ukoriiczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2024.
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Wsrod zarejestrowanych osob 5 wymagato hospitalizacji ze wzgledu na cigzki przebieg
zachorowania. U jednej z nich, w przebiegu zachorowania na ospe wietrzng, wystapita
neuroinfekcja (zapalenie opon mézgowych). W plynie mozgowo-rdzeniowym u 28 — letniego
mezezyzny stwierdzono Varicell zoster. Wszystkie osoby, u ktorych zdiagnozowano ospe
wietrzng nie byty uodpornione przeciwko ospie wietrznej.

KRZTUSIEC

Krztusiec jest chorobg wywotang przez toksyny, ktorych liczne rodzaje wytwarzajg bakterie
Bortedella pertussis i zwykle przebiega bezgoraczkowo. Najwazniejszym objawem krztusca
jest bardzo silny, napadowy, przewlekty kaszel, ktéremu zwykle towarzyszy duszno$¢ i $wist
wdechowy, okreslany jako ,,pianie”, lub wymioty pod koniec napadu kaszlu. Krztusiec jest
najgrozniejszy dla noworodkow i matych niemowlat, jednak ciezko chorujg rowniez osoby
starsze. Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, a chorobe przechodzi¢ kilka razy w zyciu.
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W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano 10 przypadkéw
zachorowan na krztusiec: 4 przypadki mozliwe 1 6 przypadkow potwierdzonych,
zakwalifikowanych zgodnie z kryteriami okreSlonymi w Definicjach przypadkow choréb
zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego opracowanych przez NIZP-PZH
w Warszawie. W latach 2022-2023 na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie
zarejestrowano zadnego zachorowania na krztusiec ze wzglgdu na brak zgloszen podejrzen lub
zachorowan na krztusiec.

Czgsciej zachorowania na krztusca odnotowano wsréd mieszkancow wsi i kobiet.

Woykres 22. Rozktad zachorowan na krztusiec wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim

w 2024 roku.
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Jak wynika z ponizszego wykresu najwicksza liczba zachorowan wystapita w grupach
wiekowych 10-14 lat oraz 30-39 lat.

Wykres 23. Rozktad zachorowan na krztusiec wedtug wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzynskim
w 2024 roku.
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Analizujgc informacje o stanie zaszczepienia zarejestrowanych osob wynika, ze zachorowania
wystgpily zarowno wsrod osob szczepionych przeciw krztuscowi pelnym cyklem (7 oséb), jak
rowniez nieszczepionych (1 osoba) lub u ktorych brak jest danych o szczepieniu (2 osoby).

SWINKA

Swinka jest ogélnoustrojowa choroba wywolang zakazeniem wirusem $winki

......

niekiedy trzustki, rzadziej uktadu nerwowego). Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Okres
wyleggania choroby wynosi 14-24 dni (przecigtnie 17 dni). Zakazno$¢ wystepuje juz przed
obrzekiem $linianek przyusznych (przyusznic) i do 2 tygodni od poczatku choroby.

W 2024 roku w powiecie golubsko-dobrzynskim zarejestrowano 3 przypadki zachorowania na
$winke. W 2022 roku odnotowano 2 zachorowania, a w 2023 roku nie odnotowano zadnego
zachorowania na $winke.

Wsrdd chorujacych przewazaly kobiety oraz mieszkancy terenow wiejskich.

Wykres 24.Rozktad zachorowar na swinke wedtug wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyrskim w 2024 roku.
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Na wykresie ponizej wida¢, iz zachorowania wystapity w grupach wiekowych: 4 lata, 5 lat
i 10-14 lat. Osoby te zostaly uodpornione przeciw $wince 1 dawka szczepionki skojarzonej (4-
latka) lub 2 dawkami (5-latka i 10-latek).

34



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO W 2024 ROKU

Wykres 25. Rozktad zachorowan na $winke wedtug wieku (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-dobrzynskim
w 2024 roku.
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Inne choroby wysypkowe wieku dzieciecego

PLtONICA

Szkarlatyna (ptonica) to choroba bakteryjna, spowodowana przez zakazenie paciorkowcami —
bakteriami wywotujacymi m.in. anging. Zrodlem zakazenia jest chory na angine lub plonice.
Zarazi¢ si¢ mozna droga kropelkowa, a takze przez przedmioty lub pokarmy zakazone przez
chorego. Ryzyko zachorowania po kontakcie domowym osoby wrazliwej z chorym ocenia si¢
na 25%. Choruja gtownie dzieci, u dorostych choroba zdarza si¢ rzadko. Najczgsciej do
zakazenia dochodzi w przedszkolach i szkotach. Zachorowania zdarzaja si¢ w klimacie
umiarkowanym cze$ciej w miesigcach jesiennych i zimowych. Choroba wylgga sie krotko — od
12 godzin do 4 dni.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem w powiecie golubsko-dobrzynskim zanotowano
znaczny wzrost liczby zachorowan na ptonice. W roku 2023 zanotowano 67 przypadkow,
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a w 2024 - 95. Wszystkie przypadki ptonicy w powiecie golubsko-dobrzynskim oparte byly
jedynie na objawach klinicznych i diagnozie lekarskiej (przypadki mozliwe).

Wykres 26. Liczba zarejestrowanych przypadkéw ptonicy na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w latach
2020-2024.
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Czesciej zachorowania na ptonice odnotowano wérdod mezczyzn. Z kolei miejsce zamieszkania
nie miato znaczacego wptywu na rozktad zachorowan.

Woykres 27. Rozktad zachorowan na ptonice wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024 roku.
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Zachorowania na ptonice w powiecie golubsko-dobrzynskim wystapity w przewazajacej ilosci
wsrod wychowankow placéwek nauczania i wychowania, czyli z grupy wiekowej 0-9 lat
(90,53% ogotu zachorowan na ptonice).

36



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO W 2024 ROKU

Wykres 28. Rozktad zachorowan na ptonice wedtug wieku (ukorczone lata) w powiecie golubsko-dobrzyriskim
w 2024 roku.
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Choroby przenoszone przez naruszenie ciggtosci tkanek ze szczegdlnym uwzglednieniem WZW typu B,
WZW typu C, HIV/AIDS

Wirusowe zapalenia watroby, to choroby wywotywane przez hepatotropowe wirusy, ktore
powoduja stan zapalny watroby. W niektorych przypadkach WZW moze przebiegaé jak cigzka
choroba 1 grozi¢ powaznymi nastepstwami zdrowotnymi. Zalezy to migdzy innymi od typu
WZW oraz wieku zakazonego, jego stanu zdrowia przed zakazeniem 1 chorob
wspotistniejacych. Wirusy wywotujace WZW sg oporne na dziatanie czynnikéw fizycznych
i chemicznych. Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w danym okresie
sprawozdawczym wystapit 1 przypadek wirusowego zapalenia watroby typu B o przebiegu
ostrym. Ponadto zarejestrowano 9 przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu B -
przewlektego i BNO. W roku 2023 byly to 2 przypadki. Czgsciej zachorowania wystapity
u 0s0b zamieszkujacych teren wiejski, natomiast pte¢ nie miata na to znaczacego wptywu.

Wykres 29. Rozktad zachorowan na wzw typu B przewlekte i BNO wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyrskim w
2024 roku.
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Rozktad zachorowan na wzw typu B - przewlekle i BNO wg grup wiekowych na terenie
powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2024 roku przedstawiono ponizej.

Woykres 30. Rozktad zachorowan na wzw typu B przewnekte i BNO wedtug grup wiekowych (ukoriczone lata) w powiecie golubsko-
dobrzynskim w roku 2024.
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Waznym problemem epidemiologicznym sg zachorowania na WZW typu C. Zakazenie
wirusem HCV wystepuje gtdéwnie w postaci bezobjawowej. Chorobe rozpoznaje si¢ na ogot
przypadkowo w poéznym jej okresie. Zakazenie prowadzi do powaznych nastepstw
zdrowotnych w postaci przewlektego zapalenia watroby, marsko$ci watroby i1 raka watroby.
W roku 2024 w powiecie golubsko-dobrzynskim zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na
WZW typu C - przewleklego i BNO. Zakazona kobieta zamieszkuje na terenie jednej
z gmin powiatu golubsko-dobrzynskiego. Jest to osoba z grupy wieckowej powyzej 60 r.z.
Do zakazenia mogto doj$¢ podczas wykonywania matego zabiegu chirurgicznego.

W 2024 roku u zadnego z mieszkancow powiatu golubsko-dobrzynskiego nie wykryto nowego
zakazenia HIV. W roku poprzednim wykryto 1 zakazenie HIV u uchodzcy z Ukrainy, ktéry
osiedlit si¢ na terenie jednej z gmin powiatu golubsko-dobrzynskiego. Zakazenie to zakonczyto
si¢ zgonem.

Choroby inwazyjne

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 13 przypadkow
inwazyjnej choroby wywotanej przez Streptococcus pyogenes, ktora przebiegata wytacznie pod
postaciag rozy. Przypadki przebiegajace pod postacia rézy to przypadki mozliwe,
z ktorych 4 wymagaty leczenia w warunkach szpitalnych. Sposrdd 13 narazonych mieszkancow
powiatu golubsko-dobrzynskiego, 7 0s6b nalezato do grupy wiekowej powyzej 60 r.z., 3 0S0by
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do grupy wiekowej 50-59 lat i kolejne 3 osoby do grupy wiekowej 40-49 lat. Cze¢$ciej chorowali
mieszkancy wsi (9 przypadkow) niz miasta (4 przypadki), a wedlug plci: kobiety (9
przypadkoéw) niz mezczyzni (4 przypadki).

U jednego z mieszkancoé6w powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano inwazyjng chorobe
wywotang przez  Streptococcus pneumoniae. Zachorowal 40-letni  mieszkaniec
z terenu wiejskiego. Zachorowanie przybralo w tym przypadku posta¢ posocznicy i zapalenia
ptuc.

Neuroinfekcje

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zarejestrowano 6 przypadkow
neuroinfekcji: (2 w przebiegu innych chordb zarejestrowanych w MZ-56 (listerioza i ospa
wietrzna), 1 kleszczowe zapalenie mozgu, 1 neuroborelioze oraz 2 przypadki wirusowych
zapalen opon mozgowo-rdzeniowych (enterowirusowe i nieokreslone).

We wszystkich przypadkach wykonano ogodlne badanie ptynu moézgowo-rdzeniowego,
a mikrobiologiczne — w 5. Dodatnie wyniki badania mikrobiologicznego ptynu mozgowo-
rdzeniowego pozwolity na poznanie patogenéw wywotujacych zachorowanie.

Zarejestrowane przypadki dotycza mieszkancow terenow wiejskich. Na wystagpienie
zachorowania nie miata znaczenia pte¢ (3 kobiety, 3 mezczyzn). Chorzy kwalifikujg si¢ do
nastepujacych grup wiekowych: 20-29 lat (3 przypadki), 30-39 lat (1 przypadek) oraz 40-49 lat
(2 przypadki).

Zgony z powodu chordb zakaznych
W roku 2024 na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego odnotowano 4 zgony z powodu
zakazenia 1 choroby zakaznej, ktorych najczestszg przyczyng byta posocznica (wywotana przez

inne bakterie Gram-ujemne, inne okreslone gronkowce lub nie okre$lona). W roku 2023
zanotowano 8 zgonow.
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Wykres 31. Przyczyny zgonéw z powodu choréb zakaznych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2024.
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Wykres 32.Rozktad zgonéw wg wieku zmartych w powiecie golubsko-dobrzyrnskim w roku 2024.
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Zgony roztozyly si¢ rdwnomiernie w przypadku plci, a wedlug miejsca zamieszkania
przewazaly osoby zamieszkujace teren wiejski.
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Wykres 33. Rozktad zgonéw wg miejsca zamieszkania i ptci w powiecie golubsko-dobrzyriskim w roku 2024.
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WYKONAWSTWO SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Corocznie, na podstawie danych uzyskanych ze sprawozdania rocznego ze szczepien
ochronnych (MZ-54), jest opracowywana szczegdlowa analiza przeprowadzonych szczepien
ochronnych. Wspomniana analiza dokonywana jest zar6wno pod wzgledem stanu
zaszczepienia przeciwko poszczegdlnym chorobom zakaznym dzieci z poszczegdlnych
rocznikdw oraz osdb z okreslonych grup zawodowych, a takze pod wzgledem grup ryzyka
podlegajacych obowigzkowi szczepien.

Wykonanie obowigzkowych szczepien na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w 2024
roku byto na wysokim poziomie.

REALIZACJA OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Obowigzkowe szczepienia ochronne sg skuteczng i spotecznie powszechnie akceptowang
metoda zapobiegania zachorowaniom na choroby zakaZne. Warunkiem osiagnig¢cia odpornos$ci
w skali populacji jest wysoki odsetek zaszczepionych osob (zwykle odporno$¢ populacyjng
osigga si¢ przy zaszczepieniu wysokiego odsetka populacji — tj. co najmniej ok. 95%), co
skutecznie zapobiega szerzeniu si¢ zachorowan nie tylko wsrod zaszczepionych, ale rowniez
wsrod osob, ktore z powodu przeciwwskazan zdrowotnych zaszczepione by¢ nie mogly.
Wprowadzenie obowigzkowych szczepien ochronnych przeciw wybranym chorobom
zakaznym zmniejsza takze spoteczne skutki zwigzane z cigzkimi zdrowotnymi nastepstwami
chorob zakaznych, w tym zwigzane z kosztami leczenia tych chor6b oraz ich powiktan.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu nadzorowat i koordynowat
wykonywanie rzadowego programu uodporniania populacji przeciw chorobom zakaznym
w 10 podmiotach leczniczych podstawowej opieki zdrowotnej (punktach szczepien). Realizacja
obowigzkowych szczepien ochronnych w 2024 roku byta na wysokim poziomie.
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Wykres 34.Wykonawstwo obowigzkowych szczepier ochronnych w wybranych grupach wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyrnskim
w latach 2023-2024.

100 98,1 100 99,3 99,3 99,5 99,6 98,9 100
947
95
91
90
85
80
75
71,7
70
65
60
9 9
55
,\/«‘,\’(-'%«- qv b‘v (ok ,‘/« &Y q}' ,1"\' o <<>‘ « « c’ ,\,« ,‘/v
&&&NN.\&.Q\Q\«‘&\&\‘?& &s@&&
Y N N R S NS $\ ,{}") ,,'0“) .,'0‘7 2 2 . e \ N\ e o
" X X $\ » N A\ A\Y /\,,b /\/’b /\Sl (/Q’ \\ (& <2 - @
&N N S S P ¢ © & < &
R R RS SR AR P S NS WP S MR ‘,\3,\\0@@ o O
R «',”& @& C’V& \\°@ © \\0& SIS && S e & R
.*\ & \\{- \\{- Qo Q o AN < N\ Q
A N ¥ & & @ S
\00\ > °$\. OS\ S & Q,‘ '\‘\\Q‘\é\&l & P
X LEO A R K & 5 4 &
N x@ K& &S & e ©
<& £ £ S XK O <9
S\ '\é‘ '\é‘ R N S L R
SRS o PAMIEAS
o R s g
9

W 2023 m2024

Szczepienie przeciw tezcowi stosowane jest w celu indywidualnej ochrony przed
zachorowaniem. Stale podnoszenie poziomu uodpornienia populacji pozostaje jedynym
skutecznym sposobem zapobiegania chorobie. Obowigzkowe szczepienia poekspozycyjne
przeciw tezcowi utrzymujg si¢ na wysokim poziomie.
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Wykres 35.Liczba szczepien poekspozycyjnych przeciwko tezcowi wedtug grup wiekowych w powiecie golubsko-dobrzyriskim w 2024
roku.
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REALIZACJA ZALECANYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Zalecane szczepienia ochronne, to szczepienia ochronne przeciw chorobom zakaznym, inne niz
szczepienia obowigzkowe. Szczepieniom zalecanym moga poddawaé si¢ osoby
zainteresowane. Z tej formy profilaktyki moga skorzysta¢ osoby w réznym wieku,
w zaleznosci od wskazan do stosowania danych preparatow szczepionkowych.

W 2024 roku kontynuowany byt Powszechny program szczepien przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (HPV), realizujacy zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030. Ponadto, od 1 wrzesnia 2024 roku podmioty Podstawowej Opieki Zdrowotnej
mialy mozliwo$¢ realizacji szczepien przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)
rowniez w szkotach podstawowych. W zwiazku z powyzszym, liczba oso6b zaszczepionych
w ramach szczepien zalecanych zwigkszyta si¢. Dane dotyczace stanu uodpornienia osdb
biorgcych udzial w programie, zbierane byly w elektronicznym systemie rejestracji
prowadzonym przez Centrum e-Zdrowia.

Od 15 pazdziernika 2024 roku szczepienie przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy zostato objete
programem zalecanych szczepien ochronnych, dla ktorych zakup szczepionek zostat
sfinansowany przez Ministra wlasciwego do spraw Zdrowia. Szczepienia przeciw krztuscowi
dla kobiet w cigzy byly realizowane nieodptatnie przez placowki dla tych pacjentek, ktérym
udzielaja §wiadczen z zakresu Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Szczepionka byla
podawana w podmiotach POZ kobietom w cigzy po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia cigzy,
a W uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem — po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy, w schemacie jednodawkowym.
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NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu odnotowat w 2024 roku
podobnie, jak i w 2023 roku, 1 niepozadany odczyn poszczepienny, zakwalifikowany przez
lekarza jako tagodny. Wystapit on po szczepieniu przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi
I poliomyelitidis, po podaniu szczepionki Infanrix-1PV.

UCHYLANIE SIE OD OBOWIAZKU SZCZEPIEN OCHRONNYCH

W kalendarzu obowigzkowych szczepien ochronnych znajdujg si¢ szczepionki chronigce przed
wieloma groznymi chorobami wirusowymi. To dzigki szczepieniom wiele z nich zostato
wyeliminowanych i nie stanowig zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Od kilku lat zauwazalny jest jednak wzrost uchylania si¢ od obowiazku szczepien ochronnych
przez rodzicow i opiekundw nieletnich dzieci. Chociaz ruchy antyszczepionkowe obecne byty
juz kilkadziesiat lat temu, to w ostatnich latach statystyki pokazuja, ze coraz wigcej dzieci jest
niezaszczepionych. Jest to bardzo niebezpieczny trend i zarazem wyzwanie dla Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, aby trend ten zahamowac.

Corocznie dochodzi do sytuacji, gdzie terminy obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci
1 mlodziezy zostaja przesunigte przez rodzicow. Zjawiska te argumentowane s3
m.in.: zachorowaniami na choroby zakazne czy tez sytuacjami losowymi.

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu rozpoczat
postepowania egzekucyjnego w stosunku do 10 rodzicdw nie zgltaszajacych swoich dzieci do
obowigzkowych szczepien ochronnych. Na dzienh 31.12.2024 roku na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego od obowigzku szczepien ochronnych uchyla si¢ tgcznie 49 rodzicoOw
(35 dzieci).

PODSUMOWANIE

1. W 2024 roku sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych i zakazen w powiecie golubsko-
dobrzynskim byla zroznicowana, ale ogdlnie zadowalajaca. W  pordéwnaniu
z rokiem poprzednim odnotowano wyrazny wzrost zachorowan na plonicg, ospe wietrzna,
krztusiec oraz grype. Szczegdlnie duza liczba przypadkow grypy mogta wynika¢ nie tylko
z sezonowych wzrostow zachorowan, ale takze z niskiego zainteresowania szczepieniami
przeciwko tej chorobie. Mimo dostepnosci szczepionek 1 kampanii informacyjnych, wiele
osoOb rezygnowato z profilaktyki, co moglo przyczyni¢ si¢ do zwiekszonej liczby
zachorowan. Z kolei wzrost zachorowan na krztusiec moze by¢ zwigzany z obnizajaca si¢
odpornos$cia populacyjng oraz niewystarczajagcym poziomem wyszczepialno$ci.
W przypadku ptonicy i ospy wietrznej wzrost zakazen moze wskazywaé na naturalne
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wahania zachorowalnosci w populacji dziecigcej. Mimo wzrostu liczby przypadkow nie
odnotowano jednak ognisk epidemicznych.
. Wyrazny wzrost zachorowan wystapit rowniez w przypadku chordb osrodkowego uktadu
nerwowego. Wiele z tych przypadkow byto powigzanych z innymi chorobami zakaznymi
rejestrowanymi w raporcie MZ-56, co moze wskazywa¢ na powiklania neurologiczne
zwigzane z przebiegiem niektorych infekcji.

. Nie zarejestrowano natomiast przypadkéw tezca, blonicy ani poliomyelitis, co $wiadczy
o korzystnej sytuacji epidemiologicznej w odniesieniu do tych chordb. Jest to efekt
skutecznego systemu obowigzkowych szczepien ochronnych, ktoére zapewniaja wysoki
poziom odpornos$ci populacyjne;j.

. W yjeciu rok do roku wzrosta natomiast liczba nowo wykrytych przypadkéw wirusowego
zapalenia watroby typu B. Moze to wynika¢ zardwno z wigkszej liczby zakazen, jak
1 skuteczniejszych dziatan diagnostycznych, ktore pozwolily na wczedniejsze wykrycie

choroby.

. Pozytywnym zjawiskiem jest takze zmniejszenie liczby zglaszanych zgonow na terenie
powiatu golubsko-dobrzynskiego. W 2022 roku odnotowano 34 zgony, w 2023 roku liczba
ta spadla do 8, a w 2024 roku zarejestrowano juz tylko 4 przypadki $miertelne. Moze to
swiadczy¢ o  skuteczniejszych  dziataniach  profilaktycznych 1 leczniczych,
a takze o poprawie dostgpu do opieki zdrowotnej w regionie.

. W 2024 roku na terenie powiatu nie odnotowano ognisk choréb przenoszonych droga
pokarmowa, co moze $wiadczy¢ o skutecznych dziataniach higieniczno-zdrowotnych oraz
wysokim poziomie kontroli nad bezpieczenstwem zywnosci 1 wody. Nie doszto réwniez do
przypadkow szerzenia si¢ chorob zawleczonych z innych krajow ani zachorowan na choroby
szczegblnie niebezpieczne 1 wysoce zakazne, takie jak cholera, dzuma, ospa prawdziwa czy
goraczki krwotoczne.

. Mimo wzrostu liczby przypadkéw niektorych chorob zakaznych, sytuacja epidemiologiczna
w powiecie golubsko-dobrzynskim pozostawata stabilna i pod kontrolg. Pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu na biezaco
monitorowali sytuacj¢ i podejmowali odpowiednie dzialania profilaktyczne w celu
minimalizacji zagrozen zdrowotnych.

. Zjawisko uchylania si¢ 1 rezygnacji ze szczepien wymaga nadal od stuzb sanitarnych
zwigkszonej aktywnosci w zakresie nadzorowania szczepien obowigzkowych oraz ciaglej
wspotpracy z lekarzami i1 pielggniarkami przeprowadzajacymi szczepienia.
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3. STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ, PODMIOTOW

LECZNICZYCH, KAPIELISK | WODOCIAGOW PUBLICZNYCH

STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W ramach nadzoru nad Higiena Srodowiska prowadzone byly kontrole stosowania
1 przestrzegania przepisOw sanitarnych, w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed wplywem
czynnikow szkodliwych lub uciazliwych, a w szczegdlnosci w celu zapobiegania powstaniu
choréb zakaznych.

W 2024 roku Sekcja Higieny Srodowiska objeta nadzorem sanitarnym 267 obiektow, w tym:
240 obiektow uzytecznosci publicznej, 14 obiektow stuzby zdrowia oraz 13 wodociggow.
Obiekty te tworza liczng i1 roéznorodng grupe, co powoduje zrdéznicowanie wymagan
sanitarnych, jakim powinny odpowiadac obiekty nalezace do poszczegdlnych kategorii.

Wykres 36 Podziat obiektéw uzytecznosci publicznej w 2024 r. na poszczegélne grupy
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Ogotem pracownicy Sekcji Higieny Srodowiska przeprowadzili 124 kontrole stanu
higieniczno - zdrowotnego. WSszystkie obiekty zaplanowane do kontroli zgodnie
z harmonogramem na 2024 rok zostaty skontrolowane. Podczas przeprowadzania czynnosci
kontrolnych nie stwierdzono razacych zaniedban natury higieniczno - zdrowotnej. W ciggu
2024 roku negatywnie pod wzgledem stanu higieniczno - zdrowotnego nie oceniono zadnego
obiektu oraz nie wydano decyzji unieruchamiajacych obiekt.

W okresie sprawozdawczym kontrolami objeto réwniez obiekty niezewidencjonowane,
w ktorych stan sanitarny byl istotny dla bezpieczefstwa zdrowotnego oséb z nich
korzystajacych (np. piaskownice, place zabaw, sitownie plenerowe, wiaty i przystanki PKS,
parkingi, wizje z Nadzorem Zapobiegawczym, ekshumacje). W niezewidencjonowanej grupie
obiektow przeprowadzono tacznie 29 kontroli. Stan higieniczno — zdrowotny w ww. grupach
obiektow nie budzit zastrzezen.

W ciaggu roku 2024 wystawiono 3 decyzje administracyjne ptatnicze.

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu - Dobrzyniu wydat 28
decyzji administracyjnych, w tym:

» 24 decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji zwtok, szczatkow ludzkich,

» 3 decyzje administracyjne nakazujgce usuni¢cie stwierdzonych podczas kontroli
sanitarnych nieprawidtowosci higieniczno — zdrowotnych,

» 1 decyzje administracyjna o warunkowej przydatnosci wody do spozycia
z wodociagu publicznego w Dulsku, gm. Radomin z uwagi na obecno$¢ bakterie grupy
coli w ilo$ci 1jtk/100ml wody w wodzie do spozycia.

Ponadto, w 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu — Dobrzyniu
wystosowal ogétem 150 wystapien, wydal 7 postanowien i 1 opini¢ sanitarng.

W ciagu roku 2024 poprawe¢ stanu sanitarnego uzyskano w 19 obiektach uzytecznosci

publicznej, co stanowi ok. 8% ogolnej ilosci obiektow uzytecznosci publicznej oraz w 6
obiektach wodnych, co stanowi ok. 46% ogo6lnej liczby obiektow wodnych.
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Woykres 37 Poprawa stanu higieniczno-zdrowotnego obiektow uzytecznosci publicznej
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O Liczba obiektow uzytecznosci publicznej

Na przestrzeni ostatnich lat wyniki prowadzonego nadzoru jednoznacznie wskazuja na poprawe
stanu higieniczno — zdrowotnego nadzorowanych obiektow oraz poziomu $wiadczonych ustug.
Wiele podmiotow gospodarczych w swojej dziatalnosci dazy do poprawy funkcjonalnosci
pomieszczeh, zmiany wystroju wnetrz, wyposaza swoje obiekty w nowoczesne, dobrej jako$ci
materialy, sprzety 1 urzadzenia.

W dalszym ciagu istotnym problemem w prowadzeniu biezacego nadzoru sanitarnego jest brak
uregulowan prawnych, dotyczacych wymagan higieniczno - zdrowotnych dla obiektow
swiadczacych ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, szczegolnie
w przypadku nowopowstatych obiektow, bowiem obiekty te stanowig liczng grupe ok. 29%
wszystkich obiektéw uzytecznos$ci publicznej powiatu golubsko - dobrzynskiego. Czgsé
zaktadow otwiera si¢ nie informujac o tym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W trakcie kontroli
sanitarnych w ww. obiektach sprawdzano opracowane i wdrazane procedury zapewniajace
ochron¢ przed zakazeniami i1 chorobami zakaZznymi, dotyczace postgpowania podczas
wykonywania czynno$ci mogacych powodowac¢ naruszenie ciaggtosci tkanek, dotyczace zasad
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi i sprzetu, dezynfekcji skory, dekontaminacji pomieszczen,
urzadzen, postgpowania z odpadami w tym medycznymi. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe placowek §wiadczacych ustugi: fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu, odnowy biologiczne;.
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Wykres 38 Liczba placéwek $wiadczacych ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej
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ZAOPATRZENIE LUDNOSCI W WODE PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA

W 2024 roku nadzorem sanitarnym obje¢to 13 wodociggéw, podobnie jak w roku 2023.
W powiecie golubsko-dobrzynskim woda dostarczana w ramach zbiorowego zaopatrzenia
ludnosci, pochodzi wytacznie z wodociaggéw opartych na ujeciach podziemnych. Urzadzenia
stuzagce do zaopatrywania ludno$ci w wod¢ znajdujace si¢ na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego sg pod stalym nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Golubiu-Dobrzyniu. Wszystkie urzadzenia wodne shuzace do zaopatrywania ludnos¢
powiatu golubsko — dobrzynskiego w wode przeznaczong do spozycia byly skontrolowane i nie
budzily zastrzezen natury higieniczno-zdrowotnej.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego najwigkszy odsetek wodociggow
» ok. 69% stanowily urzadzenia o produkcji wody 101- 1000 [m*/d] (9 wodociagow),
» ok. 23% wodociagi o produkcji wody < 100 [m?/d] (3 wodociagi),
» ok. 8% -wodociagi o produkcji wody od 1001-10000 [m?/d] (1 wodociag).

Powiat golubsko-dobrzynski zamieszkuje ok. 43.185 tys. ludnos$ci (Stan na 30.06.2024 r.),
z czego dostgp do wody wodociggowej ma ok. 42.693 0sob, co stanowi ok. 99% ogodtu
ludnosci.

49



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO W 2024 ROKU

Wykres 39 Odsetek wodociaggéw o danej produkcji dobowej [m3/dobe] zaopatrujgcych mieszkaricéw powiatu golubsko-dobrzynskiego w
2024r.

Wodociagi o
produkcji od 1001-
10000 [m?/d]...
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Wszystkie wodociaggi zbiorowego zaopatrzenia w wode na terenie powiatu golubsko -
dobrzynskiego poddane zostaty kontroli oraz ze wszystkich obiektow wodnych zostaty pobrane
probki wody, zgodnie z harmonogramem poboru probek wody do spozycia na rok 2024. Probki
wody do badan laboratoryjnych pobierano w statych punktach poboru tzw. punktach zgodnosci,
uzgodnionych z przedsiebiorstwami wodociggowymi. Badania wody realizowane byly
w oparciu o monitoring kontrolny (parametry grupy A) i monitoring przegladowy (parametry
grupy B) oraz potrzeby wynikajace z biezacego nadzoru sanitarnego. Monitoring parametrow
grupy A obejmuje swym zakresem zestaw najistotniejszych (podstawowych) parametrow
fizykochemicznych, organoleptycznych i mikrobiologicznych. Monitoring parametréw grupy
B stanowi rozszerzenie monitoringu kontrolnego i obejmuje znacznie wigkszy zakres badanych
parametrow, W tym m.in. metale ci¢zkie, pestycydy, zwiazki lotne. Wszystkie analizy probek
wody z wodociggéw publicznych z terenu powiatu golubsko — dobrzynskiego, zarowno
w ramach kontroli wewngtrznej i biezgcego nadzoru sanitarnego, wykonywane byty przez
laboratoria posiadajace akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji.
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BADANIA JAKOSCI WODY

Urzadzenia wodne stluzace do zaopatrywania ludno$¢ powiatu golubsko — dobrzynskiego
w wode przeznaczong do spozycia byly skontrolowane i nie budzily zastrzezen natury
higieniczno-zdrowotnej. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad jakoscig wody,
przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu - Dobrzyniu
pobrat w 2024 roku z ww. wodociggdw 35 probek wody z monitorowanych punktow
zgodnosci, zlokalizowanych u odbiorcow indywidualnych, ktore zostaty zbadane w zakresie
parametrow grupy A 1 parametrow grupy B pod wzgledem mikrobiologicznym
1 fizykochemicznym. W zakresie parametrow grupy A przebadano — 28 probek wody,
w zakresie parametréw grupy B — 7 probek wody. Probek kwestionowanych pod wzgledem
fizykochemicznym odnotowano 3, co stanowilo ok. 8% ogdlnej liczby przebadanych probek.

W kwestionowanych prébkach wody stwierdzono przekroczenia fizykochemiczne w zakresie
metnosci, zelaza i manganu. W zwigzku z kwestionowanymi prébkami wody, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu — Dobrzyniu, wydat 2 decyzje ptatnicze na
zarzadzajacych obiektami wodnymi.

Pod wzgledem mikrobiologicznym kwestionowano 1 probk¢ wody z uwagi na obecno$¢
bakterie grupy coli w ilosci 1jtk/100ml wody i wydano decyzje o warunkowej przydatno$ci
wody do spozycia oraz decyzj¢ platnicza na przedsigbiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne. Po
przeprowadzonych dziataniach naprawczych pobrano probki kontrolne, ktore nie wykazaly
przekroczen parametréw fizykochemicznych 1 mikrobiologicznych.

Wykres 40 llos¢ probek kwestionowanych w prébkach wody pobranych z wodociggéw publicznych powiatu golubsko-dobrzyriskiego w
latach 2020-2024
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Jakos¢ wody z wodociggéow publicznych byta réwniez kontrolowana przez przedsigbiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne w ramach kontroli wewnetrznych, zgodnie z harmonogramami
badan, zatwierdzonymi przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu -
Dobrzyniu. Badania laboratoryjne wody zlecane przez przedsiebiorstwa wodociggowe zostaty
wykonane w zakresie parametréw grupy A i parametrow grupy B w iloSci probek i terminach,
zgodnych z zaleceniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu —
Dobrzyniu.

W roku 2024 do badan laboratoryjnych z wodociagéw zlokalizowanych na terenie powiatu
golubsko — dobrzynskiego, pobrano w ramach kontroli wewngetrznych 74 probki wody.
W zakresie parametrow grupy A przebadano — 60 probek wody, w zakresie parametréw grupy
B — 14 probek wody.

W 3 prébkach wody pobranych w ramach kontroli wewnetrznej stwierdzono przekroczenia
fizykochemiczne w zakresie manganu 1 metnosci. Podjete dziatania naprawcze przez
zarzadzajacego pozwolity w terminie 30 dni od dnia otrzymania sprawozdan z badan jakosci
wody, na przywrocenie nalezytej jakosci dostarczanej wody dla konsumentow. Pobrane probki
kontrolne potwierdzity skuteczno$¢ podjetych dziatan naprawczych, a badany skiad
fizykochemiczny pobranych probek kontrolnych odpowiadat wymogom sanitarnym.

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan laboratoryjnych wody, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydat 77 ocen na jako$¢ wody do picia
z wodociagéw publicznych z terenu powiatu golubsko - dobrzyfiskiego, w tym:

» 7 -ocen obszarowych,
» 13 - ocen okresowych,
» 57 - ocen na podstawie wynikéw z badan wewnetrznych jakosci wody.

Woda produkowana w 2024 roku przez wszystkie wodociagi na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego zostata na dzien 31.12.2024 r. oceniona jako przydatna do spozycia
przez ludzi.

OCENA SANITARNA PODMIOTOW WYKONUJACYCH DZIAtALNOSC LECZNICZA

Na terenie powiatu golubsko - dobrzynskiego w roku 2024 dziataty 52 obiekty stuzby zdrowia,
w tym:

» 20 podmiotow leczniczych wykonujacych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne,

» 2 podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i calodobowe $§wiadczenia zdrowotne,
» 30 obiektow, w ktorych wykonywana jest praktyka zdrowotna.
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W ciagu 2024 roku skontrolowano ogotem 45 obiektow stuzby zdrowia, co stanowi ok. 87%
ogotu placéwek. W skontrolowanych obiektach stuzby zdrowia, tgcznie przeprowadzono 52
kontrole stanu higieniczno - zdrowotnego. W roku 2024 wystawiono ogdtem 10 decyzji
administracyjnych merytorycznych i 8 decyzji administracyjnych ptatniczych oraz 2 mandaty.

Analiza stanu sanitarnego obiektow stuzby zdrowia wskazuje, ze w roku 2024 negatywnie pod
wzgledem stanu higieniczno - zdrowotnego nie oceniono zadnego obiektu. Z roku na rok stan
higieniczno - zdrowotny i techniczny kontrolowanych obiektow wykonujacych dziatalnosé
lecznicza ulega poprawie. W ciagu roku 2024 poprawe stanu higieniczno — zdrowotnego
1 technicznego stwierdzono w 6 obiektach, tj. ok. 12% wszystkich obiektow stuzby zdrowia
(w 2023 r. — w 10 obiektach, tj. ok. 19%; w 2022 r. — w 8 obiektach, tj. ok. 15%; w 2021r. —
w 6 obiektach, tj. ok. 11%; w 2020r. — w 5 obiektach, tj. ok. 9%).

Wykres 41 Poprawa stanu higieniczno-zdrowotnego obiektéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
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Ogolny stan jako dobry ocenia si¢ we wszystkich obiektach stuzby zdrowia (w 52 obiektach).
We wszystkich podmiotach leczniczych postepowanie przeciwepidemiczne polegalo na
przestrzeganiu procedur higieniczno-sanitarnych, okreslajacych jednolite zasady w zakresie
mycia i odkazania rak, stosowania srodkOw ochrony osobistej, dekontaminacji, postgpowania
z bielizng, postgpowania z odpadami oraz instrukcji stanowiskowych, dotyczacych
wykonywania zabiegow medycznych, zwigzanych z przerwaniem ciggtosci tkanek. Nadzor
sanitarny sprawowany nad obiektami stuzby zdrowia na terenie powiatu golubsko -
dobrzynskiego nie wykazat zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa ludnosci.
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KAPIELISKA

Na sezon letnim 2024 r. na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie zgtoszono kapielisk
I miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

PtYWALNIE KRYTE

W 2024 roku nadzorem sanitarnym objeto 2 ptywalnie kryte, liczba nie ulegta zmianie
w stosunku do roku ubiegltego. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-
Dobrzyniu wydatl 2 zbiorcze roczne oceny jakosci wody odpowiadajagce wymaganiom
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r., poz. 1230).

W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego tagcznie z obu ptywalni pobrano 12 probek wody
do badan fizyko - chemicznych i mikrobiologicznych (z niecek basenowych i wody
wprowadzanej do niecek basenowych z systemu cyrkulacji).

Po przeanalizowaniu sprawozdan z badan jakosci wody na plywalniach stwierdzono
przekroczenia fizykochemiczne w 12 probkach, przekroczenia dotyczyty:

» Chloroformu (11 prébek),

» Podwyzszone zawartosci . THM (1 probka).
Wartosci przekroczonych parametrow nie stanowily zagrozenia dla osob kapigcych sie,
wskazywaly jednak na potrzebg wyregulowania proceséw uzdatniania wody. Podjete dziatania
naprawcze przez zarzagdzajacych ptywalniami i przeprowadzone powtdrne badania w ramach
kontroli ~ wewne¢trznych, nie potwierdzilty  przekroczeh  badanych  parametréw
fizykochemicznych.

W zakresie parametrow mikrobiologicznych w wodzie W plywalniach jak 1 w wodzie
wprowadzanej do niecek basenowych z systemu cyrkulacji, badania wykazaty przekroczenia
bakterii z rodzaju Legionella sp. w 4 probkach wody, a w 1 probce wody stwierdzono
przekroczenie ogolnej liczby mikroorganizmow w 36°C po 48 h.

Zgodnie z zaleceniami Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu zarzadzajacy ptywalnia, wyltaczyt z uzytkowania jacuzzi, niezwlocznie podjat
skuteczne dziatania naprawcze, ktore doprowadzily do poprawy jakosci wody pod wzgledem
mikrobiologicznym, co potwierdzone zostalo kontrolnymi badaniami laboratoryjnymi,
przeprowadzonymi przez zarzadzajacego ptywalnia.

Pozostale badane parametry fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody odpowiadaty
wymaganiom sanitarnym.
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Ponadto w ramach kontroli wewngtrznej pobierane byty probki wody, zlecane przez wtascicieli
ptywalni, zgodnie z harmonogramem pobierania probek wody na 2024 r.

Lacznie z obu plywalni pobrano 227 probek wody.

Po przeanalizowaniu sprawozdan z badan laboratoryjnych probek wody, pobranych
w pltywalniach w ramach kontroli wewnetrznych, przeprowadzanych przez zarzadzajacych
pltywalniami, stwierdzono w 1 plywalni pojedyncze przekroczenia w  zakresie
fizykochemicznym, gtownie chloru wolnego.

Podjete dziatania naprawcze przez zarzadzajacego plywalnig i przeprowadzone powtorne
badania w ramach kontroli wewnetrznych oraz w kolejnych probkach pobieranych, zgodnie
z harmonogramem nie potwierdzity przekroczen badanego parametru fizykochemicznego.

Woda basenowa w obu plywalniach doprowadzana jest z wodociggdw publicznych
i poddawana dezynfekcji podchlorynem sodu.

Zaopatrzenie w wod¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi w miejscowosciach i obiektach
turystyczno — wypoczynkowych powiatu golubsko — dobrzynskiego, stanowig gltownie
wodociagi publiczne. Jako$¢ badanej wody z wodociaggdw nie budzila zastrzezen.

WNIOSKI

1. Z roku na rok stan higieniczno - zdrowotny kontrolowanych obiektow uzytecznosci
publicznej ulega poprawie. Zaden obiekt nie zostat oceniony jako zly pod wzgledem stanu
higieniczno - zdrowotnego.

2. Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami shuzby zdrowia na terenie powiatu
golubsko - dobrzynskiego nie wykazal w 2024 roku zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa
epidemiologicznego ludno$ci. Zaden obiekt nie zostal oceniony jako zty pod wzgledem stanu
higieniczno - zdrowotnego.

3. W 2024 r. na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego funkcjonowato 13 wodociagow, ktore
dostarczalty wode do spozycia o dobrej jakosci pod wzgledem fizykochemicznym
1 mikrobiologicznym. Sporadyczne przypadki przekroczen norm fizykochemicznych
1 mikrobiologicznych w pobranych probkach wody, nie stanowily istotnego zagrozenia dla
zdrowia konsumentow.

4. Podobnie jak w latach poprzednich priorytetowym zadaniem byt nadzor nad jakoscig wody
przeznaczone] do spozycia przez ludzi. Przedsigbiorstwa wodociggowe systematycznie
dostarczali wyniki badan, wykazywaty che¢ wspotpracy, stosowatly sie do wydawanych zalecen
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu oraz wykonywaty
je w ustalonych terminach.
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7. W ciggu 2024 roku przedsi¢biorstva wodociggowo-kanalizacyjne przeprowadzily szereg
prac remontowo-modernizacyjnych w stacjach uzdatniania wody wodociggdéw publicznych, co
jest konieczne dla uzyskania wiasciwej jakosci sanitarnej wody przeznaczonej do spozycia.

7. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydat 1 decyzje
stwierdzajacg warunkowg przydatno§¢ wody do spozycia w wodociggu publicznym.
Kwestionowano sktad mikrobiologiczny wody z uwagi na obecnos¢ bakterie grupy coli w ilosci
1jtk/200ml (norma 0jtk/100ml)

8. Istnieje konieczno$¢ doposazenia przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych
w awaryjne zaopatrzenie ludnosci w wode przeznaczong do spozycia (atestowane cysterny do
przewozu wody).

9. W okresie sprawozdawczym na terenie powiatu golubsko — dobrzynskiego nie zgtoszono
kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. W zwiagzku z powyzszym
nalezaloby ze strony samorzadow lokalnych poczyni¢ starania, dotyczace utworzenia
bezpiecznych miejsc rekreacji na terenie powiatu.

10. Nalezy wzmoéc nadzor nad jako$cig cieptej wody uzytkowej, celem wyeliminowania
zagrozenia zdrowotnego, zwigzanego z wystgpowaniem bakterii Legionella sp. w systemach
instalacji wodociggowej wody cieple;.

4. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU.

DZIAtALNOSC KONTROLNO-REPRESYJNA
W roku 2024 nadzorem objeto 713 obiektow produkcji i obrotu zywno$cig, materiatami

1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig. W obiektach tych przeprowadzono 301
kontroli, co zostato przedstawione w ponizszej tabeli.
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Tabela 6 Liczba kontroli w obiektach objetych nadzorem w roku 2024.

Zaktady produkcji zywnosci

Automaty do lodow

Piekarnie

Ciastkarnie

Przetwdrnie owocowo-warzywne i grzybowe

Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego

Wytwornie chrupek, chipsow i prazynek

Producenci pierwotni, RHD, dostawcy bezposredni

Producenci zywnosci w warunkach domowych

Obiekty obrotu zywnoscia

Sklepy spozywcze

Kioski

Apteki

Magazyny hurtowe

Obiekty ruchome i tymczasowe
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Srodki transportu 31 6
Inne obiekty obrotu zywnoscia 28 15
Zaktady zywienia zbiorowego otwarte 38 45
Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete 47 a4
Miejsca produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do 7 2
kontaktu z Zzywnoscig

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad nadzorowanych obiektow w poszczegdlnych
grupach obiektow.

Wykres 42. Procentowy udziat poszczegdlnych grup obiektéw w roku 2024.

B Zaktady produkcji zywnosci

B Obiekty obrotu zywnoscig
Zaktady zywienia zbiorowego typu

otwartego

Zaktady zywienia zbiorowego typu
zamknietego

W roku sprawozdawczym nadzorem objeto 713 obiektow. W stosunku do roku poprzedniego
liczba ta ulegta zmniejszeniu o 13 obiektow.
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Zmiany w liczbie obiektow w stosunku do roku 2023 oraz ich kierunek przedstawiono
W ponizszej tabeli

Tabela 7 Liczba obiektow zywnosciowo-zywieniowych objetych nadzorem w latach 2022-2023 z podziatem na grupy

Zaktady produkcji zywnosci 393 422 »
1. (w tym 378 zaktadéw
produkcji pierwotnej)
Obiekty obrotu zywnoscia 195 192 NA
2.
otwartego 49 38 N2
Zaktady
Zywienia
zbiorowego
= zamknietego 57 47 J
Miejsca obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do 6
kontaktu z Zzywnoscia 7 T
4.
700 713 1t
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LICZBA | RODZAJ KONTROLI

W roku 2024 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu obejmowat
nadzorem 713 zaktadow prowadzacych dziatalno$¢ zwigzang z produkcja i obrotem zywnoscig
oraz materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cia.

Wykres 43. Liczba obiektéw znajdujacych sie w ewidencji w 2024 r.

450 422
400
350
300
250
200

150
92

zaktady produkcji zaktady obrotu zaktady zywienia miejsca obrotu wytwaérnie materiatéw
Zywnosci Zywnoscig zbiorowego materiatami i i wyrobow
wyrobami do kontaktu przeznaczonych do
Z Zywnoscig kontaktu z zywnoscig

100
50

W roku 2024 skontrolowano 214 zaktadéw. W wyniku dokonanej w zaktadach analizy ryzyka,
wszystkie skontrolowane obiekty uznano jako zgodne z wymaganiami. W nadzorowanych
zaktadach produkcji, obrotu ZywnoS$ci, Zywienia, materiatdw 1 wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig przeprowadzono ogotem 301 kontroli i rekontroli, w tym:

» 174 kontrole planowane;

» 126 kontroli nieplanowanych,

w tym:

10 kontroli interwencyjnych;

26 kontroli sprawdzajacych;

23 kontroli na wniosek strony, w zwigzku z zatwierdzeniem zaktadu lub rozszerzeniem

dzialalnosci;

» 67 kontrole tematyczne zwigzane z poborem probek zywnosci do badan laboratoryjnych
oraz wynikajacych z prowadzonych akcji.

YV V V
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Wykres 44. Rodzaj przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2024 roku.

\

= kontrole kompleksowe = kontrole tematyczne = kontrole interwencyjne

kontrole sprawdzajgce = kontrole na wniosek

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu w 2024 roku wydat 12
decyzji administracyjnych nakazujacych poprawg istniejacego stanu oraz natozyt 10 mandatow
karnych na kwote 2200 zt. W roku 2024 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Golubiu-Dobrzyniu zatwierdzit 12 nowych zaktadow zywieniowo-zywno$ciowych.

Lacznie w 2024 roku wydano 89 decyzji, w tym 37 decyzji platniczych, 12 decyzji
administracyjnych nakazujacych poprawe istniejgcego stanu higieniczno-zdrowotnego, 27
decyzji zatwierdzajacych zaktad, 7 decyzji uchylajacych, 1 decyzj¢ zmieniajaca oraz 5 decyz;ji
wykreslajacych zaklad z rejestru zaktadéow podlegajacych kontroli organdéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Nie kierowano do sagdu wnioskoéw o ukaranie osob winnych stwierdzanych
zaniedban, nie kierowano réwniez aktow oskarzenia i zawiadomien do prokuratury a takze
wnioskow do Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy
o natozenie kar pieni¢znych.

STAN HIGIENICZNO-ZDROWOTNY ZAKLADOW W ROKU 2024

ZAKELADY PRODUKCJI ZYWNOSCI

AUTOMATY DO LODOW

Nadzorem objete byly trzy zaktady. W zaktadach tych odbywa si¢ produkcja lodéw z proszku
lodowego. Zaktady funkcjonujg tylko w okresie letnim, posiadajg wdrozone zasady GHP/GMP
oraz system HACCP. W tej grupie obiektow przeprowadzono 6 kontroli i rekontroli.
W opisywanej grupie obiektéw do badan laboratoryjnych pobrano 10 prébek lodow, z ktorych

61



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO W 2024 ROKU

zakwestionowano 5 ze wzgledu na przekroczenie wartosci parametru Enterobacteriaceae
wlg.

PIEKARNIE

Nadzorem objete byly dwa zaklady. W zakladach tych odbywa si¢ produkcja pieczywa,
pieczywa drobnego oraz wyrobdw potcukierniczych. Zaklady posiadaja wdrozone zasady
GHP/GMP oraz system HACCP. W tej grupie obiektow przeprowadzono 4 kontrole i
rekontrole. W trakcie prowadzonego nadzoru sanitarnego w obu zakladach stwierdzono
nieprawidlowosci w zwigzku z powyzszym wydano 2 decyzje nakazujace poprawe warunkow
higieniczno-zdrowotnych, ktore dotyczyty:

» doprowadzenia do  wlasciwego stanu  higieniczno-zdrowotnego  posadzki
w pomieszczeniach produkcyjnych,

» doprowadzenia do  wlasciwego  stanu  higieniczno-zdrowotnego  $cian
w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych,

» doprowadzenia do  wlasciwego stanu  higieniczno-zdrowotnego  sufitow
w pomieszczeniach produkcyjnych.

CIASTKARNIE.

Nadzorem objete byty trzy zaktady. W roku sprawozdawczym zatwierdzono jeden zaktad,
ktorego dzialalno$¢ polega na produkcji ciast z kremem, ciastek 1 wyrobow ciastkarskich.
Dziatalno$¢ produkcyjna we wszystkich zaktadach prowadzona jest w oparciu o zasady
GHP/GMP oraz procedury systemu HACCP. Przeprowadzono 4 kontrole i rekontrole, w
wyniku ktorych stwierdzono nastgpujace nieprawidtowosci:

» niewlasciwy stan higieniczny — zdrowotny sufitow, $cian i posadzki w pomieszczeniach
produkcyjnych i magazynowych.

W  wyniku stwierdzonych nieprawidlowosci wydano jedna decyzj¢ administracyjng,
nakazujgcg poprawe istniejgcego stanu.

PRZETWORNIE OWOCOWO-WARZYWNE

Nadzorem objety byt jeden zaktad, w ktérym odbywa si¢ produkcja przetworéw owocowych,
warzywnych oraz owocowo-warzywnych, z surowcoéw pochodzacych z gospodarstw
ekologicznych. W nadzorowanym zakladzie przeprowadzono 3 kontrole i rekontrole.
Dziatalno$¢ produkcyjna w zakladzie prowadzona jest w oparciu o zasady GHP/GMP oraz
procedury systemu HACCP. W trakcie prowadzonego nadzoru sanitarnego w obiekcie
stwierdzono nieprawidtowos$ci higieniczno-zdrowotne, w zwiazku z powyzszym wydano
1 decyzje administracyjng nakazujacg poprawe istniejgcego stanu. Nieprawidtowosci
w zakladzie dotyczyly: niewlasciwego stanu higieniczno-zdrowotnego S$cian i posadzki
w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych.
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WYTWORNIE CHRUPEK, CHIPSOW | PRAZONEK

Nadzorem objety byt jeden zaktad, w ktérym odbywa si¢ produkcja chrupek kukurydzianych
z dodatkami i bez dodatkéw smakowych. Przeprowadzono dwie kontrole sanitarne.
Dzialalnos$¢ produkcyjna w zaktadzie prowadzona byta w oparciu o zasady GHP/GMP oraz
procedury systemu HACCP. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

ZAKLADY PRZEMYStU ZBOZOWO-MtYNARSKIEGO

Nadzorem sanitarnym obj¢te byly dwa zaktady zbozowo — miynarskie. Sg to zaktady, ktore
posiadaja wdrozone zasady GHP/GMP oraz system HACCP. Jeden zaktad, to niewielki mtyn
gospodarczy produkujacy make z pszenicy, z wlasnej uprawy i1 zaopatrujacy w make jednego
przedsigbiorce. Mtyn dziata okresowo i produkuje make na zamdwienie. Drugi zaktad prowadzi
dzialalno$¢ polegajaca na przetworstwie ziarna kukurydzy, pochodzacego od producentow
krajowych oraz zagranicznych, w wyniku ktorego otrzymuje si¢: kasze, make, kaszke, grysik,
semoling, polente, grys flint, grysy polskie oraz ryzu pochodzacego od producentéw
zagranicznych, w wyniku ktérego otrzymuje si¢ make (biala, parabole, ekstrudowang).
Skontrolowano oba zaklady, w ktorych przeprowadzono 9 kontroli sanitarnych. W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. W omawianej grupie obiektéw
pobrano 4 probki zywnos$ci do badan laboratoryjnych, zadnej probki nie zakwestionowano.

PRODUCENCI PIERWOTNI

Nadzorem sanitarnym objetych byto 396 producentow pierwotnych prowadzacych uprawe
zb0z 1 burakoéw cukrowych. Ptody rolne po zbiorze odstawiane sg do skupu, nie prowadzi si¢
magazynowania surowcow w gospodarstwie. W tej grupie obiektow przeprowadzono 5 kontroli
sanitarnych, ktore nie wykazaly nieprawidtowosci, ponadto pobrano 1 probke do badan
laboratoryjnych, badania nie wykazaty nieprawidtowosci.

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

Nadzorem sanitarnym objeto jeden zaktad, ktory uprawia owoce 1 warzywa z ktorych nastepnie
wytwarza si¢ przetwory owocowe i warzywne. W roku sprawozdawczym w tej grupie obiektow
nie przeprowadzono kontroli sanitarnych.

DOSTAWCY BEZPOSREDNI

Nadzorem sanitarnym objetych bylo siedem gospodarstw, ktore prowadza produkcje matych
ilosci surowcow, tj. owoce migkkie, jabtka, warzywa, ktore sprzedajg konsumentom
koncowym. W roku sprawozdawczym w tej grupie obiektow przeprowadzano 1 kontrole
sanitarng, w wyniku ktorej nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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PRODUCENCI PIERWOTNI | ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

Nadzorem sanitarnym objete byly trzy gospodarstwa, dwa prowadza uprawe zb6z, z ktoérych
nastepnie tloczony jest olej. Natomiast jedno gospodarstwo prowadzi uprawe owocow,
warzyw 1 zb6z. W roku sprawozdawczym w tej grupie obiektow przeprowadzono 2 kontrole
sanitarne oraz pobrano 1 prébke do badan laboratoryjnych. Probki nie zakwestionowano.

PRODUCENCI ZYWNOSCI W WARUNKACH DOMOWYCH

Nadzorem sanitarnym objete byly trzy zaklady. Dwa zaktady prowadzity dziatalnosé
w zakresie produkcji ciast i wyrobow ciastkarskich w niewielkich ilosciach na zamdéwienie
klientow z odbiorem osobistym przez klienta, trzeci zaktad prowadzit dziatalno§¢ w zakresie
produkcji oleju i maki z makuch na zamowienie klienta. W roku sprawozdawczym w tej grupie
obiektow przeprowadzano 2 kontrole sanitarne, w wyniku ktérych nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Dziatalno$¢ produkcyjna w zaktadach prowadzona byta w oparciu o zasady
GHP/GMP oraz procedury systemu HACCP.

ZAKLADY OBROTU ZYWNOSCIA

SKLEPY SPOZYWCZE

Nadzorem sanitarnym objetych byto 113 sklepow spozywczych, w tym 20 supermarketow.
Zatwierdzono 4 sklepy spozywczych w tym 1 supermarket. Kontrolg sanitarng objgto
78 sklepow spozywczych, w ktorych przeprowadzono 136 kontri konrooli i rekontroli, w tym
46 kontroli w supermarketach, w wyniku ktérych nalozono 10 mandatéw karnych na kwote
2200 zt, w tym 2 mandaty karne na kwote 600 zt w supermarketach. W zwiazku ze zgtoszeniem
interwencyjnym konsumenta oraz powiadomieniami w ramach systemu RASFF
przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
w sklepach spozywczych przeprowadzili 8 kontroli interwencyjnych, w tym 6
w supermarketach. Interwencja konsumencka dotyczyla niewlasciwych warunkow
magazynowania art. spozywczych. W wyniku przeprowadzonych czynnos$ci kontrolnych przez
przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu
wszczete zostalo postepowanie administracyjne.

Najczesciej stwierdzone nieprawidlowosci w tej grupie obiektow to:

» nieprawidlowy stan techniczny pomieszczen, urzadzen i sprzgtu oraz

wyposazenia,

w obrocie znajdowaty si¢ art. spozywcze przeterminowane

brak wtasciwych warunkow do mycia sprzetu rak,

przechowywanie §rodkéw spozywczych w niewlasciwych warunkach,

narazonej na zanieczyszczenie,

» brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach,

» brak zachowanej segregacji asortymentowej Srodkow spozywczych (gtownie
w urzadzeniach chtodniczych),

YV V V
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» nie zapewnienie wlasciwych warunkow do przechowywania odziezy ochronne;j
1 osobistej w zaktadzie,

» niewlasciwe  cksponowanie 1 sprzedaz  artykuldow  spozywczych
nieopakowanych,
» Dbrak wlasciwych warunkéw do przechowywania sprzetu porzadkowego.

W wyniku stwierdzonych nieprawidlowosci w opisywanej grupie obiektow wydano 6 decyzji
administracyjnych. W tej grupie obiektow pobrano 189 probek srodkdéw spozywezych do badan
laboratoryjnych, z czego 159 zostalo pobranych w supermarketach. Zakwestionowano
11 prébek. Cztery ze wzgledu na obecno$é Salmonella w 25 g w produkcie pn. Migso mielone
100% z fileta z piersi kurczaka, pi¢¢ ze wzgledu na przekroczenie wartosci parametru ogélnej
liczby drobnoustrojow tlenowych w 1g, w migsie mielonym z topatki wieprzowej, jedng ze
wzgledu na przekroczenie NDP chlorpyrifosu powyzej 0,01mg/kg w jarmuzu oraz jedng probke
suplementu diety ze wzgledu na nieprawidtowe oznakowanie.

KIOSKI

Nadzorem sanitarnym objety byt 1 zaktad. Jest to obiekt znajdujacy si¢ w szkole prowadzacy
sprzedaz art. spozywczych w opakowaniach jednostkowych w ograniczonym zakresie.
Pomieszczenia dzierzawione byly przez osobg, ktéra ma zarejestrowang dzialalnosé
gospodarcza. W roku sprawozdawczym przeprowadzono 1 kontrole sanitarng w wyniku, ktorej
nie stwierdzono nieprawidlowosci.

APTEKI

Nadzorem sanitarnym obje¢tych byto 15 aptek i punktow aptecznych. Skontrolowano 3 obiekty,
w ktorych przeprowadzono 3 kontrole sanitarne, nie stwierdzono nieprawidlowosci.
W opisywanej grupie obiektow pobrano 2 probki do badan laboratoryjnych. Zadnej probki nie
zakwestionowano.

MAGAZYNY HURTOWE
Nadzorem objeto 1 zaktad. W zakladzie magazynowane jest wino i oliwa z oliwek. W roku
sprawozdawczym nie przeprowadzano kontroli sanitarnych w wyzej wskazanym zaktadzie.

OBIEKTY RUCHOME | TYMCZASOWE

Nadzorem sanitarnym objete byty 3 obiekty- 1 obiekt handlu okr¢znego oraz 2 zlokalizowane
na targowiskach. W roku sprawozdawczym skontrolowano 3 obiekty, w ktorych
przeprowadzano 6 kontroli sanitarnych, nie stwierdzono nieprawidtowosci.

SRODKI TRANSPORTU.
Nadzorem sanitarnym objete byly 31 obiektow zajmujacych si¢ transportem artykulow
spozywczych. Skontrolowano 6 obiektow. Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
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INNE ZAKLADY/OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA

Nadzorem sanitarnym objetych bylo 28 obiektow do ktorych zaliczono urzgdy pocztowe,
sklepy przy stacjach paliw oraz obiekty w ktorych odbywa si¢ sprzedaz art. spozywczych
w opakowaniach jednostkowych, ktéore stanowig dodatek do gldwnej dziatalnosci.
Skontrolowano 14 zaktadéw, w ktorych przeprowadzono 15 kontroli oraz pobrano 3 probki
zywnosci do badan laboratoryjnych. Nieprawidtowosci nie stwierdzono, zakwestionowano
jedna probke z grupy preparatéw do poczatkowego i1 dalszego zywienia dzieci i niemowlat ze
wzgledu na nieprawidlowe oznakowanie.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO OTWARTE

Nadzorem sanitarnym objetych bylo 38 obiektéw Do tej grupy naleza zaréwno takie zaktady
jak restauracje, ale rowniez bary, pizzerie, zaklady matej gastronomii w zakladach
tymczasowych lub ruchomych. Ogoétem skontrolowano 38 obiektéw, w ktérych
przeprowadzono 45 kontroli i rekontroli, w tym 1 kontrole interwencyjng w zwigzku ze
zgloszeniem powiadomienia w systemie RASFF. W ramach prowadzonego nadzoru
sanitarnego w kontrolowanych obiektach wydano 2 decyzje nakazujace usunigcie
nieprawidtowo$ci higieniczno-zdrowotnych. Stwierdzone nieprawidlowosci w zaktadach
dotyczyty:
» doprowadzenia do whasciwego stanu higieniczno-zdrowotnego wyposazenia zaktadu,
» doprowadzenia do  wlasciwego  stanu  higieniczno-zdrowotnego  S$cian
w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych.
» doprowadzenia do  wlasciwego stanu  higieniczno-zdrowotnego  sufitow
w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO

Nadzorem objeto 47 zakladow Zzywienia zbiorowego zamknigtego, w tym: 1 blok zywienia
zbiorowego w szpitalu, 2 bloki zywienia zbiorowego w domach opieki, 5 stotowek
w ztobkach 1 domach matego dziecka, 18 stotowek szkolnych, 14 stotowek w przedszkolach,
1 stolowka w domach dziecka 1 mlodziezy, 2 stolowki w zakladach specjalnych
1 wychowawczych, 4 inne zaklady zywienia oraz 7 zaktadow ustug cateringowych. W 2024
roku skontrolowano 43 zaktady, w ktorych przeprowadzono 44 kontrole sanitarne, w wyniku
ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

NADZOR NAD MATERIAtAMI | WYROBAMI PRZEZNACZONYMI DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Nadzorem objeto 1 zaktad materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
w ktorym prowadzona jest dzialalno$¢ polegajaca na produkcji opakowan z tworzyw
sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia, sporzadzanych na bazie komponentéw
z polietylenu. Folie produkowane sg z granulatu. Zaklad produkuje folie PE-LD, PE-HD,
LDPE, LLDPE, mLLDPE, HDPE, MDPE. W wyzej wskazanym zaktadzie przeprowadzono
1 kontrolg sanitarng, w wyniku ktorej nie stwierdzono nieprawidlowosci. Nadzorem objgto
takze 6 obiektow nalezacych do grupy miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
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do kontaktu z zywno$cig. Skontrolowano 2 obiekty, w ktorych nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

DZIAtANIA PODEJMOWANE W RAMACH SYSTEMU RASFF

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu podejmowat
dziatania w ramach powiadomien w systemie RASFF, dotyczacych nastepujacych produktow:

»Maka z cieciorki” zakwestionowana z uwagi na stwierdzenie zawartoSci biatka soi jako
sktadnika alergennego w ww. produkcie, podczas gdy na opakowaniu przedmiotowego $rodka
spozywczego nie przedstawiono tej informacji dla konsumentow,

»Platki ryzowe blyskawiczne KUPIEC” zakwestionowane z uwagi na stwierdzenie
przekroczenia NDP kadmu,

»Parowka extra” zakwestionowana z uwagi na stwierdzenie obecnosci Listeria
monocytogenes,

»Thuszcz palmowy do smazenia GOLDPALM?” zakwestionowany z uwagi na przekroczenie
3-MCPD,

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu zgtosit
2 powiadomienie do Systemu RASFF, dotyczace migsa mielonego 100% z fileta z piersi
kurczaka — zakwestionowanego ze wzgledu na obecno$¢ Salmonella w 25 g, w 4 z 5 zbadanych
probek produktu oraz jarmuzu mytego krojonego Vital Fresh — zakwestionowanego ze wzgledu
na przekroczenie NDP chlorpyrifosu powyzej 0,0 1mg/kg.

POBIERANIE PROBEK

W 2024 roku do badan laboratoryjnych w kontrolowanych obiektach zywnos$ci, zywienia,
materiatlow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig pobrano 1 zbadano tacznie
210 probek, z ktérych zakwestionowano 17 probek, tj:

» Migso mielone 100% z fileta z piersi kurczaka — zakwestionowano ze wzgledu na
obecnos¢ Salmonella w 25 g, w 4 z 5 zbadanych probek produktu;

» Lody z automatu wloskie o smaku $mietankowym - zakwestionowano ze wzgledu na
przekroczenie warto$ci parametru Enterobacteriaceae w 1g, w pieciu pobranych
probkach;

» Migso mielone z topatki wieprzowej- zakwestionowano ze wzgledu na przekroczenie
warto$ci parametru ogdlnej liczby drobnoustrojow tlenowych w 1g, w pieciu pobranych
probkach;

» Jarmuz myty krojony Vital Fresh — zakwestionowano ze wzgledu na przekroczenie
NDP chlorpyrifosu powyzej 0,01mg/kg;

» Suplement diety WHEY Protein, smak czekoladowy 500g - zakwestionowano ze
wzgledu na nieprawidlowe oznakowanie;
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» Preparaty do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat Babydream Mleko nastepne
w proszku 2 - zakwestionowano ze wzgledu na nieprawidtowe oznakowanie.

Kwestionowane probki stanowity 0k.8 % wszystkich pobranych probek.

NADZOR NAD SUPLEMENTAMI DIETY, ZYWNOSCIA WZBOGACONA, ZYWNOSCIA SPECJALNEGO
PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO, PREPARATAMI DO POCZATKOWEGO | DALSZEGO ZYWIENIA
NIEMOWLAT, SRODKAMI SPOZYWCZYMI ZASTEPUJACYMI CALODZIENNA DIETE DO KONTROLI
MASY CIAtA.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego w roku 2024 nie stwierdzono podmiotow
reklamujacych i sprzedajacych suplementy diety 1 §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego za posrednictwem internetu. Nie stwierdzono takze produktéow reklamowanych
Z wyraznym naruszeniem przepisOw ustawy o bezpieczenstwie zywnosci 1 Zywienia z dnia
25 sierpnia 2006r. Nie stwierdzono takze produktéw 1 dystrybutorow po raz pierwszy
wprowadzajacych do obrotu ww. §rodki spozywcze.

W ramach urzedowej kontroli tzw. ,,zywnosci prozdrowotnej” pobrano do badan 6 probek
(4 probki suplementow diety, 1 probke zywnosci dla okreslonych grup oraz 1 prébke
preparatéw do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat), z ktéorych 5 przebadano
laboratoryjnie i dokonano oceny poprawnos$ci znakowania, a 1 oceniono tylko w zakresie
poprawnosci znakowania, ktére uznano za niezgodne z obowigzujacymi przepisami prawa.
Dotyczyto to §rodka spozywczego pn.: Babydream Mleko nastgpne w proszku 2,500g, ktérego
producentem jest Dirk Rossmann GmbH, Isernhédgener Str. 16, 30938 Burgwedel, Germany.
Dystrybutorem przedmiotowego $rodka spozywczego byt Rossmann SDP Sp. z 0.0., ul. Sw.
Teresy 109, 91-222 1.6dz. Zakwestionowano takze oznakowanie suplementu diety: WHEY
Protein, smak czekoladowy 500g, ktérego producentem byt podmiot: UNIPRO Sp. z o.0.,
Targowisko 553, 32-015 Ktaj. Ponadto prowadzono monitoring stron internetowych w zwigzku
z przesytanymi pismami GIS, dotyczacymi naruszen obowigzujacych przepiséw prawa podczas
sprzedazy oraz reklamy/prezentacji produktow. Monitoringiem objeto strony internetowe
portali m.in. allegro.pl, olx.pl, erli.pl, ebay.pl, sprzedajemy.pl w zakresie sprzedazy
suplementow diety: ,,Himalaya Liv 527, , Mieloguard”, ,,Mieloguard Glyco”, ,,Mieloguard
Move”, ,Urydynox”, ,Fibrotin”, ,Cogninerv’, ,Revitanerw”, ,NeuraxBiotic Zen”,
»Mononerw”, ,,Fosydyna”, ,,ALAnerv ON” , Alfarydyn” oraz ,,Neurocytal”, ,,Uroner” oraz
,Uroner D”.

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA
W 2024 roku analiz¢ sposobu zywienia prowadzono w 40 zakladach Zywienia zbiorowego

zamknietego. Oceniono jadtospisy dekadowe w: 1 blok zywienia w szpitalu, 1 blok zywienia
w domu opieki zdrowotnej, 4 stotowki w zlobkach, 18 stotéwek szkolnych, 13 stotowek
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przedszkolnych, 1 stoléwke w domu dziecka oraz 2 stotowki w zaktadach specjalnych
i wychowawczych.

W placéwkach oswiatowych, w ktérych prowadzone byto zywienie dzieci i milodziezy,
jadtospisy analizowano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach Zzywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.
Nieprawidlowosci nie stwierdzono. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi,
w analizowanych jadlospisach podawano informacje dotyczace obecnosci w poszczegdlnych
potrawach alergenoéw lub sktadnikéw wywotujacych reakcje nietoleranc;i.

Tabela 8 Wyniki kontroli przeprowadzonych przez organy Pannistwowej Inspekcji Sanitarnej w nadzorowanych jednostkach systemu
oswiaty w roku 2024

Liczba obiektéw, w ktérych
stwierdzono niezgodnosci
Liczba Liczba przeprowadzonych kontroli
obiektow
Ogdtem Ogdtem
< S
= z
Lp. |Typ obiektéw & g W tym: W tym:
5 | 3
S 2
5 = w zakresie w zakresie
2 % rozporzadzenia MZ rozporzadzenia MZ
1) Sklepiki szkolne 1 1 1 1 0 0
2) Stotéwki szkolne 18 18 18 18 0 0
3) Stotowki 14 13 13 13 0 0
w przedszkolach
4) Stotowki 0 0 0 0 0 0
w bursach
i internatach
5) Stotowki 2 2 2 2 0 0
w zaktadach specjalnych i
wychowawczych
35 34 34 34 0 0
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OCENA BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO | JAKOSCI ZYWIENIA W ZAKLtADACH OPIEKI
ZDROWOTNEIJ

Nadzorem objety byl Szpital Powiatowy Sp. z o.0., ul. Dr J.G.Koppa 1E, 87-400 Golub-
Dobrzyn. Positki do obiektu dla ok. 80 pacjentdw przygotowywane i dostarczane byty w formie
cateringu  przez podmiot: Restauracja Hotel ,NOVA” Firma Ustugowo-Handlowa
»Ol-MARO” Sp. z o0.0. ul. Warszawska 15, 87-630 Skepe. Przy przygotowywaniu positkow
uwzgledniono diety stosowane na poszczegolnych oddziatach (dieta normalna, lekkostrawna,
wrzodowa, wysokobiatkowa, watrobowa, trzustkowa, bezmleczna, cukrzycowa, redukcyjna,
bogatoresztkowa) oraz zalecenia lekarzy. Firma cateringowa odpowiedzialna byla za:
dostarczanie positkow, odktadanie probek zywnoSciowych oraz mycie i dezynfekcje
pojemnikow transportowych. Mycie naczyn stolowych odbywato si¢ w kuchenkach
oddziatowych, ktére doposazone sg w zlewozmywak dwukomorowy, urzadzenie mechaniczne
do mycia i dezynfekcji naczyn stolowych oraz szafe na naczynia stotowe. W szpitalu w dniu
kontroli funkcjonowato 6 kuchenek oddziatowych (oddzial dziecigcy, -chirurgiczny,
wewnetrzny i kardiologiczny, ginekologiczno-potozniczy, ptucny i gruzliczy). Skontrolowano
kuchenki oddzialowe na wszystkich oddziatach. Wszystkie kuchenki oddziatowe sktadatly si¢
z jednego pomieszczenia, ktore doposazone bylo w zlewozmywak, urzadzenie chlodnicze do
przechowywania zestawow kolacyjnych oraz urzadzenie chtodnicze do uzytku dla pacjentow,
szafe na naczynia stotowe, w kuchenke mikrofalowsa, czajnik elektryczny oraz urzadzenie
mechaniczne do mycia 1 dezynfekcji naczyn stolowych, a takze w zamykane pojemniki na
odpady pokarmowe. Zasadniczo porcjowanie positkow odbywato si¢ przy to6zku pacjenta
w szczegOlnych sytuacjach w kuchenkach oddziatowych. Dla niemowlat i matych dzieci
dostepne byly gotowe mieszanki i dania w stoiczkach, ktére wymagaly jedynie podgrzania.
Zapisy z zakresu GHP/GMP prowadzone byty prawidtowo 1 na biezagco. Dokonano oceny
jakosciowej jadlospisu na podstawie arkusza oceny dekadowej jadtospisow. Jadtospis oceniono
jako zadowalajagcy. W dniu kontroli stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen nie budzit
zastrzezen.

WNIOSKI

1. Pod nadzorem sanitarnym Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-
Dobrzyniu w roku 2024 znajdowato si¢ 713 obiektéw zywieniowo-zywnosciowych, miejsc
obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywno$cig oraz produktami

kosmetycznymi. Liczba tych obiektéw zmniejszyla si¢ w stosunku do roku ubiegtego
(2023 r.-700).

2. W ramach nadzoru nad jako$cig s$rodkdw spozywczych, materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia w roku 2024 pobrano 210 prébek do badan
laboratoryjnych. Liczba pobranych i przebadanych probek zwiekszyta si¢ w stosunku do
roku ubieglego (2023 r.-199). Laczna ilo$¢ probek kwestionowanowanych w roku 2024
wynosita 17, co stanowi 8% ogolnej ilosci przebadanych probek srodkow spozywczych.
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3. Stan sanitarny ogo6tu nadzorowanych obiektow zywnosci 1 zywienia w roku 2024 utrzymat
si¢ na dobrym poziomie. Dominowaly obiekty speiniajace wymagania higieniczno-
zdrowotne. W celu poprawy warunkéw higieniczno-zdrowotnych w  zakresie
bezpieczenstwa zywnosci wydano 12 decyzji nakazujacych usunigcie nieprawidlowosci
(2023 r.-9) oraz 37 decyzji ptatniczych (2023 r.-31). Za stwierdzone naruszenia wymagan
higieniczno-zdrowotnych natozono podobnie jak w roku 2023- 10 mandatow karnych.

5. WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE W SZKOtACH | INNYCH PLACOWKACH
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze Higieny Dzieci i Mlodziezy realizuje szereg
zadan zwigzanych z biezacym nadzorem sanitarnym, ktory ma na celu zapewnienie
przestrzegania  przepisOw  dotyczacych  wymagan higienicznych 1 zdrowotnych.
Jej kompetencje obejmuja:

» monitorowanie stanu higieniczno-zdrowotnego placowek o$wiatowo-wychowawczych
oraz opiekunczych,
kontrol¢ higieny procesu nauczania;
zapewnienie odpowiednich warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w szkotach;
dbanie 0 utrzymanie higieny osobistej w placowkach edukacyjnych i wychowawczych;
nadzor nad warunkami wypoczynku 1 rekreacji dzieci i mtodziezy.

VV VY

W 2024 roku pod nadzorem sanitarnym funkcjonowaly lacznie 64 placowki,
w tym:

» 52 placowki nauczania i wychowania, do ktorych uczgszczato 6698 dzieci i mtodziezy
w tym - 1 placoéwka wsparcia dziennego,

> 12 placowek organizujagcych wypoczynek zimowy i letni dla dzieci i mlodziezy,
z ktorych skorzystato 286 uczestnikow.
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Wykres 45. Procentowy udziat poszczegdlnych grup placéwek nauczania
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W sumie w wymienionych obiektach przeprowadzono 116 kontroli dotyczacych stanu
higieniczno-zdrowotnego. W poréwnaniu do lat ubiegtych liczba uczniow i wychowankow
przebywajacych w kontrolowanych placowkach nauczania i wychowania na terenie powiatu
golubsko-dobrzynskiego przedstawia si¢ nastgpujaco: w roku 2024 wynosita 6698 w roku 2023
wyniosta 6503, a w 2022 roku — 6531.

Wykres 46. Liczba uczniéw w poszczegdlnych placéwkach w latach 2022-2024
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STAN TECHNICZNY ORAZ SANITARNY BUDYNKOW

W wyniku przeprowadzonych kontroli mozna zauwazy¢, ze stan higieniczno-zdrowotny
placéwek oswiatowych systematycznie si¢ poprawia. Prowadzone sg liczne prace remontowo-
budowlane, obejmujace m. in. rozbudowe i termomodernizacje obiektow, a takze remonty sal
dydaktycznych, blokow zywieniowych, sportowych oraz zaplecza sanitarnego.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ostrowitem gmina Golub-Dobrzyn dokonano
rozbudowy istniejacej szkoty. W nowej czgsci znajduja si¢ 4 sale (2 po ok. 50 metrow
kwadratowych oraz 2 po ok. 56 metréw kwadratowych), gabinet do prowadzenia terapii
psychologiczno-pedagogicznej, toalety dla uczniow na kazdym pigtrze oraz podjazd i toaleta
dla niepetnosprawnych.

W ramach programu rzadowego Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych w kilku
placowkach rozbudowano infrastruktur¢ sportowa.

W Zespole Szkét nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu oddano do uzytku pelnowymiarowa hale
sportowo-widowiskowa wraz z Iacznikiem, a czg$¢ pomieszczen szkoty zaadaptowano na
potrzeby zlokalizowanej tam Powiatowej Szkoty Muzycznej.

W Szkole Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia 1939 r. w Swigtostawiu gm. Ciechocin zostata
oddana do uzytku sala gimnastyczna z zapleczem szatniowo-sanitarnym wraz z montazem
ekologicznych zrodet energii. Nowa sala gimnastyczna powstala na terenie dziatki szkolnej
i zostala potgczona z istniejgcym budynkiem szkoty za pomoca tgcznika komunikacyjnego.
W 2024 roku przeprowadzono termomodernizacjg budynku Zespotu Szkét nr 2 w Golubiu-
Dobrzyniu. Remont dotyczyl nastepujacych prac: wymiana orynnowania wraz z obrébkami
blacharskimi i instalacjg odgromowa, remont kominow i wytazow dachowych, wymiana okien
1 drzwi zewnetrznych. Obecnie trwa rozbudowa istniejacego budynku Zespotu Szkot nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu o sal¢ sportowa wraz z odnawialnymi zroédtami energii. W ramach
zadania przy Zespole Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu powstanie sala sportowa o wymiarach
17,88m x 30,88m i wysoko$ci 9,75m wraz zapleczem szatniowo-socjalnym. W budynku
w czesci garazowe] wydzielona zostanie komunikacja, dzieki ktorej budowana sala potaczona
zostanie z istniejgca szkolg. Inwestycja obejmuje roéwniez zagospodarowanie terenu
z wykonaniem wszystkich niezbednych mediow w srodku jak i na zewnatrz wraz z instalacjg
fotowoltaiczng zainstalowang na dachu budynku.

W budynku Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim wymieniono pokrycie dachowe wraz
z punktowa naprawa wigzby dachowej, wymieniono orynnowanie wraz z obrobkami
blacharskimi, odtworzono okna dachowe wraz z wytazem, rozebrano oraz wymurowano na
nowo zdegradowane kominy, rozebrano deski/ptyty i polepy, zamontowano pelne deskowania,
wely 1 folii na powierzchni catej posadzki poddasza, wymieniono instalacj¢ elektryczng na
wysokosci poddasza, wymieniono drzwi wejsciowe na strych wraz z instalacjag odgromowsa.
Budynek Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim znajduje si¢ w gminnej ewidencji zabytkow,
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na remont powiat golubsko-dobrzynski otrzymat dofinansowanie z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow.

W Szkole Podstawowe Nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu dokonano wymiany instalacji grzewczej na
gazowg (wWymieniono piec i grzejniki). Przeprowadzono remont generalny 3 sal lekcyjnych,
gabinetu pedagoga, klasy informatycznej, pokoju nauczycielskiego i korytarzy.

Hala widowiskowo-sportowa w Zespole Szkot nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu

OCENA WARUNKOW POBYTU | NAUKI
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Kontrole w placowkach o$wiatowych obejmowaty réwniez ocene¢ higieniczno-zdrowotng
terenow rekreacyjnych. W ich ramach analizowano infrastruktur¢ do prowadzenia zaj¢c
wychowania fizycznego, sposob przechowywania oraz stosowania niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin. Zbadano takze, czy meble edukacyjne sg dostosowane do zasad
ergonomii oraz czy placowki posiadajg certyfikaty zgodnosci z Polska Normg dotyczaca tych
mebli. Poddano ocenie rozktad zajeé lekcyjnych, jako$¢é dozywiania dzieci i mtodziezy oraz
mozliwo$¢ przechowywania w szkotach czgsci podrecznikdéw i przyboréw szkolnych przez
uczniow. Kontrolowano réwniez warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami, organizacj¢ oraz przebieg akcji wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
1 mlodziezy, a takze mozliwos$ci zachowania higieny osobistej wsrod uczniow.

TERENY REKREACYJNE, W TYM: PLACE ZABAW

Zaleca sie, aby na terenie dziatki szkolnej urzadzono ogrodek szkolny, ktory wzbogaci oferte
edukacyjng. W ramach programu kultury fizycznej powinny znalez¢é sie takze boiska do
siatkowki, pitki rgcznej, pitki noznej oraz bieznia. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy podczas zabaw na placu zabaw oraz w trakcie zaje¢ na boisku szkolnym spoczywa
na podmiocie zarzadzajagcym tymi terenami rekreacyjno-sportowymi. W trakcie
przeprowadzanych kontroli oceniano stan higieniczno-zdrowotny urzadzen zabawowych oraz
zabezpieczenia placow zabaw. Sprawdzano, czy urzadzenia rekreacyjne posiadajg
obowigzujace certyfikaty, czy konstrukcje zabawowe sa solidne, stabilne i ostonicte siatkg
zabezpieczajacg. Wazne byto rowniez, czy wszystkie konstrukcje przechodza regularne
przeglady techniczne. Wiosng przeprowadzono kontrole placow zabaw, koncentrujgc sie na
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zabezpieczeniu piaskownic przed dostepem zwierzat, wymagajac odpowiednich zabezpieczen
oraz czysto$ci piasku, co wigzato si¢ z koniecznoscig udokumentowania jego wymiany.

Plac zabaw przy Szkole Podstawowej w Lisewie
Zrédto: https:/iwww.uggolub-dobrzyn.pl/215, lisewo

INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Pomieszczenia sportowe powinny by¢ wyposazone w certyfikowany sprzet, a urzadzenia, ktére
moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, takie jak bramki czy kosze, powinny by¢
mocowane na state. Niezbg¢dne jest takze regularne sprawdzanie stanu technicznego tych
urzadzen przed kazdymi zajeciami. W miejscach przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych, gier
1 zabaw umieszcza si¢ tablice informacyjne, ktore jasno okreslaja zasady bezpiecznego
uzytkowania sprzetu. Uczniowie powinni by¢ z nimi doktadnie zapoznani. Nauczyciele
wychowania fizycznego powinni mie¢ w swoich pokojach apteczki, wyposazone w niezbedne
srodki do udzielania pierwszej pomocy oraz instrukcje dotyczace tego, jak t¢ pomoc nalezy
udziela¢. Szkoly dysponujg salami gimnastycznymi oraz salami zastgpczymi lub
rekreacyjnymi, niektore z tych obiektow majg takze boiska. Z pelnej infrastruktury sportowe;,
jaka stanowi szkolny zesp6t sportowy z boiskiem, korzystali uczniowie z 10 szkoét, w tym
3 szkot podstawowych oraz 7 zespotéw szkot. Dodatkowo, 11 szkét posiada sale gimnastyczna
lub rekreacyjng z boiskiem, z czego 9 to szkoty podstawowe, a 2 to zespoty szkot. Czes¢ szkot
ma sale gimnastyczng, ale nie dysponuje boiskami sportowymi; dotyczy to 1 szkoly
podstawowej oraz 2 zespotéw szkol. Istnieje takze jeden zespot szkot, ktory nie ma
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infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, w zwiazku z czym zajecia
odbywaja si¢ poza placowka. Uczniowie z 6 szkot wykorzystujg infrastrukture poza szkota, np.
baseny, hale sportowe i boiska.

Jednym z probleméw, z jakim borykaja si¢ szkoly, jest utrzymanie higieny po zajeciach
wychowania fizycznego. Mimo Ze placowki staraja si¢ zapewnié coraz lepsze warunki, dzieci
1 mtodziez szkolna rzadko korzystaja z natryskow po tych zajeciach. Przyczyng tego stanu
rzeczy sg mi¢dzy innymi zbyt krétkie przerwy po lekcjach wychowania fizycznego. Natryski
w blokach sportowych sa uzywane gldwnie po dodatkowych zajg¢ciach sportowych.

Wykres 47. Warunki do realizacji wychowania fizycznego w szkotach w roku 2024.

1. szkolny zespot

2.sala sportowy
gimnastyczna/ 45%
zastepcza z
boiskiem
55%
m 1. szkolny zespot sportowy = 2. sala gimnastyczna/ zastepcza z boiskiem

ERGONOMIA W PLACOWKACH NAUCZANIA | WYCHOWANIA

W zwigzku z koniecznos$cig zapewnienia w szkolach 1 placowkach edukacyjnych mebli
spetniajacych normy jako$ci, wprowadzono nadzér nad wyposazeniem sal dydaktycznych.
Celem tego dziatania jest zapewnienie, aby placowki byly wyposazone w funkcjonalne
1 ergonomiczne meble, posiadajace odpowiednie certyfikaty zgodnosci z Polska Norma.

Odsetek mebli z certyfikatami:

» w 100% meble z certyfikatami posiadato 27 placéwek, w tym 3 ztobki, 1 klub malucha,
17 przedszkoli, 5 szkot podstawowych oraz 1 zespot szkot,

» powyzej 50% mebli z certyfikatami posiadato 19 placowek, w tym 8 szkot podstawowych,
i 10 zespotow szkot i 1 §wietlica socjoterapeutyczna,

» do 50% mebli z certyfikatami stwierdzono w 1 placoéwce tj. 1 zespot szkot.
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Wykres 48. Procentowy udziat wyposazenia placéwek w meble posiadajace certyfikat.

3. Do 50% meble z

certyfikatami
2%
2. Wiecej niz 50%
mebli z
certyfikatami
40% 1. 100% mebli z
certyfikatami
58%
M 1. 100% mebli z certyfikatami i 2. Wiecej niz 50% mebli z certyfikatami

3. Do 50% meble z certyfikatami

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ostrowitem gm. Golub-Dobrzyrn — sala lekcyjna w nowo oddanej czesci szkoty
Zrédlo: https:/iwww.uggolub-dobrzyn.pl/361,polski-lad-program-inwestycji-strategicznych?tresc=398

Odsetek sprzetu z certyfikatami:

» 100% urzadzen i sprzetu sportowego z certyfikatami posiada 18 placowek (3 ztobki, 1 klub
malucha, 10 przedszkoli, 3 szkoly podstawowe, 1 zespot szkot),

» powyzej 50% - 28 placowek (7 przedszkoli, 10 szkot podstawowych, 10 zespotow szkot, 1
$wietlica socjoterapeutyczna),

» do50% - 1 placowka tj. 1 zespot szkot
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Wykres 49. Wyposazenie placowek w urzadzenia i sprzet sportowy.

3.do 50%
sprzetu z
certyfikatami
2%

1. 100% sprzetu
z certyfikatami
38%

2. Wiecej niz

50% sprzetu z

certyfikatami
60%

= 1. 100% sprzetu z certyfikatami
= 2. Wiecej niz 50% sprzetu z certyfikatami
3. do 50% sprzetu z certyfikatami

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC

Prawidtowo zaplanowany rozktad zaje¢ lekcyjnych ma ogromny wptyw na psychofizyczne
mozliwo$ci  dzieci 1 mlodziezy, a tym samym na efektywno$¢ ich pracy
1 osiggane wyniki w nauce przez caty tydzien. W ustalaniu godzin rozpoczgcia zaje¢ szkolnych
kluczowe jest uwzglednienie rytmow dobowych. W trakcie kontrolnych dziatan szczegdlng
uwage zwracano na to, aby godziny rozpoczgcia zaj¢¢ roznity si¢ migdzy dniami tygodnia nie
wigcej niz godzing oraz aby réznica w liczbie godzin lekcyjnych w poszczegdlnych dniach
rowniez nie wynosita wiecej niz jedng godzing. Dodatkowo, wazne jest, aby dobrze
skonstruowany plan lekcji bral pod uwage potrzebe odpoczynku pomiedzy zajgciami.
Zalecono, aby przerwy trwaty 10 minut, a po trzeciej lub czwartej lekcji wprowadzi¢ dtuzsza,
20-minutowg przerwe. Stwarzanie warunkow do aktywnosci fizycznej w trakcie przerw,
zwlaszcza na §wiezym powietrzu, sprzyja regeneracji sit po intelektualnym wysitku oraz pracy
miesniowe]. Wszelkie uchybienia w organizacji zaje¢ w poszczegdlnych klasach byty
regularnie omawiane z dyrektorami szkot. W powiecie tylko jedna szkota funkcjonowata
w systemie dwuzmianowym.

W 2024 roku dokonano oceny rozkladow zaje¢ w 25 placowkach (w 13 szkotach
podstawowych oraz 12 z zespotdéw szkot), przeprowadzajac tacznie 431 badan, w tym 862
oznaczenia
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MIKROKLIMAT POMIESZCZEN

Na mikroklimat pomieszczen maja wplyw: temperatura powietrza, wilgotno$¢, ruch powietrza.
Temperatura w pomieszczeniach, w ktérych odbywaja si¢ zajgcia powinna wynosi¢ co najmniej
18°C. Przebywanie uczniéw w zamknietych, zbyt rzadko wietrzonych pomieszczeniach moze
powodowac: senno$¢, zmeczenie, znuzenie, obniza si¢ sprawno$¢ uktadu nerwowego. Poprawe
jakos$ci powietrza w salach lekcyjnych mozna uzyskaé poprzez intensywne wietrzenie w czasie
przerwy (szerokie otwieranie okien), a takze uchylanie okien w razie potrzeby w czasie zajeé
lekcyjnych. W pomieszczeniach Zle wentylowanych, w powietrzu unosza si¢ takze
mikroorganizmy chorobotworcze m.in. roztocza, wirusy, ktére niekorzystnie wptywaja na
zdrowie osOb przebywajacych w tych pomieszczeniach, szczegolnie alergikow. Udzielano
instruktazy dot. potrzeby systematycznego wietrzenia pomieszczen oraz korzystania
z mikrowentylacji, w szczegdlnosci przy plastikowej stolarce okiennej, a takze zapewnienia
termoregulacji na grzejnikach centralnego ogrzewania.

Starajac si¢ stworzy¢ wilasciwy mikroklimat w salach lekcyjnych, wptywamy na zdrowie
1 efekty uczenia si¢ dzieci.

MOZLIWOSC POZOSTAWIENIA PODRECZNIKOW W SZKOLE

Zgodnie z przepisami Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
roku, ktore dotyczg bezpieczenstwa oraz higieny w szkotach publicznych i1 niepublicznych (Dz.
U. 2020 . poz. 1604 z pdzn. zm.) w pomieszczeniach szkot i placowek edukacyjnych uczniowie
maja mozliwos$¢ pozostawiania czgsci swoich podrecznikdw oraz przyborow szkolnych.
W powiecie golubsko-dobrzynskim wymog ten realizowany jest poprzez udostgpnienie
indywidualnych szafek oraz szuflad w salach lekcyjnych, a takze przez specjalnie wydzielone
miejsca na te cele w szatniach.

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Tornistra przeprowadzono akcje wazenia tornistrow,
w ktoérej wzieli udzial uczniowie z trzech szkét w klasach IV-VIIIL. Badaniami objgto tacznie
424 ucznidow, a w celu oceny przeprowadzono pomiar zar6wno masy ciala ucznia, jak i ci¢zaru
jego tornistra. Nie odnotowano wagi tornistra przekraczajacej przyjete normy.

Zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektoratu Sanitarnego, waga tornistra nie powinna
przekracza¢ 10-15% masy ciata dziecka. Polska legislacja nie precyzuje maksymalnej wagi
plecakow dla dzieci i mtodziezy szkolnej, jednak powszechnie uznaje si¢, ze stosunek ci¢zaru
plecaka do masy ciata noszacego go ucznia powinien wynosi¢ od 10% do 15%.
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OPIEKA MEDYCZNA

W ramach opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w szkotach realizowane sg roznorodne
dziatania profilaktyczne. Wsrdd nich znajduja si¢ testy przesiewowe, takie jak pomiary
wzrostu, wagi ciala, a takze badania wzroku, stuchu i postawy ciata. Uczniom z problemami
zdrowotnymi oferuje si¢ wsparcie w zarzadzaniu choroba lub niepelnosprawnoscia, a takze
w utrzymaniu kondycji fizycznej oraz dobrego samopoczucia. Ponadto, udzielane sg porady
dotyczace stylu zycia, samoobserwacji oraz samoopieki, a takze wykonywane sa zabiegi oraz
procedury lecznicze na zlecenie lekarza. W sytuacjach naglych zapewniana jest pomoc, a takze
wspotpraca z dyrektorem szkoty oraz nauczycielami, koncentrujac si¢ na kwestiach zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym uczniéw, takich jak zywienie, higiena w szkole oraz edukacja
zdrowotna. Dodatkowo, prowadzi si¢ opieke stomatologiczng, jak rowniez dziatania
profilaktyczne w zakresie prochnicy.

Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego funkcjonowato 19 gabinetow profilaktyki
zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej, ktore spetlnialty wymogi okreslone w przepisach
prawnych. W czterech szkotach gabinety zlokalizowane byty w pomieszczeniach zastgpczych.
W dwoch placowkach opieka zdrowotna nad uczniami odbywata si¢ poza terenem szkoty,
w lokalnych placowkach medycznych.
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Edukacje¢ zdrowotng w szkotach prowadzity pielegniarki srodowiska szkolnego. W wiejskich
szkotach pielegniarki pracowaly w trybie zadaniowym, a cze¢stotliwos¢ $wiadczenia ustug
uzalezniona byta od liczby uczniow w danej placowce — mogly $wiadczy¢ ustugi codziennie,
raz w tygodniu lub raz w miesigcu. W trakcie przeprowadzonych kontrolnych wizyt
stwierdzono, ze gabinety zachowujg dobry stan higieniczny i zdrowotny, nieprawidtowosci nie
stwierdzono. Gabinety byly zaopatrzone w punkty poboru biezacej cieptej i zimnej wody,
posiadaly podtogi wykonane z materialdow umozliwiajacych latwe mycie i dezynfekcje, a takze
dostepne $rodki myjaco-dezynfekujace.

WYPOCZYNEK DLA DZIECI MtODZIEZY

Nadzér w zakresie higieny dzieci 1 mlodziezy obejmuje réwniez organizacje wypoczynku
w trakcie letnich wakacji oraz ferii zimowych. Organizatorzy wypoczynku maja obowiazek
zglaszania poszczegélnych form za posrednictwem systemu teleinformatycznego, ktory
funkcjonuje w bazie wypoczynku na stronie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Po dokonaniu
zgloszenia, informacje sg rejestrowane i przekazywane do wiasciwego kuratora oswiaty,
w zaleznosci od siedziby lub miejsca zamieszkania organizatora.

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego zgtoszono 12 placowek oferujacych
wypoczynek dzieci i mlodziezy w bazie danych MEN, zaréwno w czasie ferii zimowych, jak
1 letnich. Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu przeprowadzili tacznie 8 kontroli, w tym 1 dotyczaca zimowego wypoczynku oraz
7 letniego wypoczynku.

W ramach akgcji ,,Bezpieczne wakacje” oraz ,,Bezpieczne ferie”, pracownicy PSSE w Golubiu-
Dobrzyniu zorganizowali spotkania edukacyjne dla uczestnikow wypoczynku. Celem tych
dziatan byto zapewnienie dzieciom 1 mtodziezy bezpiecznego i spokojnego spedzania przerwy
W nauce, zarowno w okresie zimowym, jak 1 letnim. Podczas spotkan poruszono kwestie
zdrowego stylu Zycia oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
alkoholu, napojow energetycznych i paleniem tytoniu.

W powiecie golubsko-dobrzynskim z wypoczynku skorzystato tacznie 244 dzieci i mtodziezy.
Podsumowujac tegoroczny przebieg zimowego i letniego wypoczynku, mozna stwierdzic,
ze byl on dobrze przygotowany zaréwno pod wzgledem higienicznym, jak 1 zdrowotnym.
Wyniki nadzoru pokazuja, ze organizatorzy dotozyli staran, aby zapewni¢ uczestnikom jak
najlepsze warunki umozliwiajace bezpieczny pobyt podczas turnuséw.
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DOZYWIANIE DZIECI | MtODZIEZY

Odpowiednie odzywianie dzieci i mtodziezy jest kluczowym elementem ich prawidtowego
rozwoju fizycznego oraz intelektualnego. Positki, ktore spozywaja mlodzi ludzie, nie tylko
przywracaja utracong energie, ale rOwniez maja znaczacy wptyw na ich wyniki w nauce. Aby
zredukowa¢ wystgpowanie chordb cywilizacyjnych, takich jak nadwaga 1 otylo$¢,
wprowadzono regulacje prawne, ktore definiuja rodzaj i wymagania dotyczace zywnoS$ci
sprzedawanej w szkolnych sklepikach oraz zasady dotyczace przygotowywania positkow dla
uczniéw (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy w placowkach oswiatowych
oraz wymagan dla zywnos$ci stosowanej w ramach zywienia zbiorowego - Dz. U. z dnia
1 sierpnia 2016 roku, poz. 1154). W szkotach, ktére nie dysponujg wiasnymi kuchniami do
przygotowywania positkow, dozwolone jest jedynie prowadzenie Zywienia w formie cateringu.
Oznacza to, ze positki sg dostarczane zewnetrznie, przez zaklad zywienia zbiorowego, ktory
dziata pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W roku 2024 w 21 placéwkach o$wiatowych zapewniono ciepte positki, w tym w 13 szkotach
podstawowych oraz 8 zespotach szkot. Pelne obiady byly serwowane przez 19 placoéwek,
sposrod ktorych 13 to szkoty podstawowe, a 6 to zespoty szkot. Dwa zespoty szkot oferowaty
natomiast positki jednodaniowe.

Z pelnych obiadow skorzystalo 1362 uczniéw, natomiast z positkow jednodaniowych
56 uczniow. W 2024 roku z dofinansowanych positkow korzystato 207 uczniow.

W 6 placowkach, w tym w 1 szkole podstawowej oraz 5 zespotach szkol, przygotowywanie
obiadéw odbywa si¢ w szkolnej kuchni. W 15 placowkach (w 12 szkotach podstawowych
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13 zespotach szkot) obiady dostarczane byly przez zewnetrzne firmy cateringowe, ktore zostaty
wybrane w ramach przetargu.

Roéwniez przedszkola (17 placoéwek), kluby malucha oraz ztobki (4 placdéwki) korzystaty
z ushug zewnetrznych firm, zajmujacych sie dowozem obiadéw. Sniadania sa natomiast
przygotowywane na miejscu. Wyjatek stanowi jedno przedszkole, gdzie wszystkie positki —
zardwno obiady, jak i $niadania sa przygotowywane w kuchni wtasne;j.

Wszystkie szkoty podstawowe przystapily do programu ,,Program dla szkot”, ktory obejmuje
ucznidéw klas od I do V. W ramach tego programu uczniowie otrzymuja mleko, jogurty, kefiry,
serki oraz $wieze owoce 1 warzywa.

SUBSTANCJE CHEMICZNE | ICH MIESZANINY W SZKOLNYCH PRACOWNIACH CHEMICZNYCH

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad szkolnymi pracowniami chemicznymi
zwracano uwage na prawidtowe, zgodne z przepisami postgpowanie z substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami. Kontroli podlegaty miedzy innymi terminy przydatnosci,
ewidencja substancji, aktualizacja kart charakterystyki, zgodne z wymaganiami oznakowanie
i przechowywanie, $srodki ochrony osobistej ucznidow i nauczycieli, wyposazenie apteczki I
pomocy, a takze regulamin okre$lajacy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach
chemicznych. Lacznie 5 szkot posiada substancje i1 preparaty chemiczne tj. 1 szkota
podstawowa i 4 zespoty szkot.

W wigkszosci szkot, ktore posiadaja pracownie chemiczne zajgcia przygotowywane
1 prowadzone sg przez nauczycieli chemii tylko w formie pokazowej bez bezposredniego
udziatu uczniéw. Ponadto szkoty korzystaja z dostgpnych na rynku programow
multimedialnych. Pozostajgce na stanie substancje 1 mieszaniny chemiczne byly oznakowane,
zgodnie z wymaganiami zawartymi w karcie charakterystyki oraz przechowywane wiasciwie
w zamknigtych pomieszczeniach. Nie bylo wsrdd nich preparatow przeterminowanych.

INNE DZIAtANIA

Przeprowadzono oceng przygotowania szkot do nowego roku szkolnego, koncentrujac si¢ na
zapewnieniu odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych. W trakcie kontroli
uwzgledniano zaré6wno prace remontowe, jak 1 konserwatorskie. Sprawdzono stan techniczny
pomieszczen, wyposazenie sal lekcyjnych, urzadzenia na placach zabaw oraz otoczenie i tereny
przylegle do placowek.

Podczas kontroli przypomniano o konieczno$ci zapewnienia uczniom bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy 1 nauki poprzez wlasciwie dobrane stanowisko pracy ucznia,
wlasciwe o$wietlenie, korzystania z przerw aktywnie na §wiezym powietrzu oraz regularne
wietrzenie pomieszczen, w ktorym odbywaja si¢ zajecia lekcyjne. Dyrektorom udzielono
informacji nt. bakterii Legionelli, zagrozen z nig zwiazanych i jej wystepowaniem. Omoéwiono
wlasciwg eksploatacje wewnetrznej sieci wodociggowej po przerwie wakacyjnej, majaca na
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celu zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella. Kontrole
przeprowadzono przy wspotudziale pracownika Sekcji Higieny Srodowiska.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu w zwigzku z rozpoczg¢ciem
nowego roku szkolnego 1 ponownym otwarciem szkot 1 placéwek opiekunczo-
wychowawczych, zwrocit si¢ rowniez do dyrektoréw z prosba o wzmozenie nadzoru nad
wewnetrznym systemem wodociggowym oraz instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnych.

WNIOSKI

1. Wszystkie aspekty, ktore podlegaja kontroli majg istotny wptyw na rozwdj i zdrowie
dzieci. Szkola wraz z jej wyposazeniem, stanowi dla rosnacego organizmu istotne
srodowisko zewnetrzne, ktore oddziatuje na rozne funkcje zyciowe, rozwdj oraz
zdolno$¢ do nauki i osiggania wynikow.

2. Systematyczne remonty Znaczaco poprawiaja stan techniczny
1 funkcjonalny szkét oraz placowek edukacyjnych. Wykorzystanie nowoczesnych
materiatéw budowlanych i innowacyjnych rozwigzan technicznych przeklada si¢ na
dobra kondycje obiektow. Oprocz tego, znacznie poprawita si¢ funkcjonalno$¢
pomieszczen oraz ich estetyka.

3. Placowki oswiatowe regularnie wymieniajg sprzgt i urzadzenia na nowe, ktdre spetniaja
wymagane standardy, posiadajac odpowiednie certyfikaty i atesty. Nie mniej istotnym
czynnikiem jest wlasciwa waga tornistrow. Szkoly oferuja uczniom mozliwos¢
pozostawienia czesci podrgcznikdéw 1 przyborow.

4. W monitorowanych placowkach aktywnie promowano zdrowy styl zycia, w tym
aktywno$¢ fizyczng oraz zasady zdrowego odzywiania. Zwracano rOwniez uwage na
koniecznos$¢ zapewnienia uczniom higienicznych warunkow pracy i nauki, co obejmuje
odpowiednio dobrane stanowiska pracy, wlasciwe oswietlenie, a takze zachecanie do
aktywno$ci na $wiezym powietrzu w czasie przerw.

5. Stan higieniczno-zdrowotny w placowkach o$wiatowo-wychowawczych w powiecie
golubsko-dobrzynskim mozna oceni¢ jako dobry. Dyrektorzy szkot i placowek zadbali
0 to, aby dzieci, uczniowie i wychowankowie mogli korzysta¢ z bezpiecznych
1 higienicznych warunkow podczas pobytu 1 nauki.

6. NADZOR NAD CHEMIKALIAMI | SRODOWISKIEM PRACY

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie prowadzonego nadzoru nad zakladami
pracy maja na celu poprawe warunkéw pracy i1 ochron¢ zdrowia pracownikéw przed
negatywnym oddzialywaniem szkodliwych 1 wucigzliwych czynnikow wystepujacych
w §rodowisku pracy. Kluczowe kierunki dziatania okre§lone zostaly w wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego, zgodnie z opracowanym ,,Planem zasadniczych zadan” na 2024 r.
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1 objety kontrolg przestrzegania przepisoOw m.in. z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakladach pracy, wykonywania przez pracodawcow badan 1 pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich, a takze oceny ryzyka zawodowego na jakie narazeni sg pracownicy podczas
wykonywania zadan zawodowych, wystepowania substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w §rodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych
w $rodowisku pracy, sprawowanie nadzoru nad przygotowaniem pracodawcoéw do
przestrzegania przepisoOw 1 zasad bezpieczenstwa i1 higieny podczas prac zwigzanych
z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest, w ramach realizacji
rzagdowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032, prowadzenie
postgpowan administracyjnych w zakresie chorob zawodowych, ponadto wspotuczestniczenie
w realizacji kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy prowadzonych
przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) poprzez rozpowszechnianie informacji nt.
bezpiecznych warunkow pracy, realizacja zadan informacyjno-edukacyjnych, w tym akcji,
interwencji, programow i innych przedsigwzi¢¢ prozdrowotnych w zakresie merytorycznym
pionu Higieny Pracy.

Celem dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad chemikaliami jest
egzekwowanie przepisOw unijnych i krajowych dotyczacych substancji chemicznych i ich
mieszanin, produktow biobdjczych, detergentéw, produktow kosmetycznych i1 prekursorow
narkotykow kat. 2 i 3, a takze sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania lub
wprowadzania do obrotu §rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W 2024 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-
Dobrzyniu znajdowaty si¢ 192 podmioty gospodarcze, w ktorych zatrudnionych byto 4935
0sob. Wigkszo$¢ nadzorowanych zaktadow tj. 98 stanowity zaktady mate, zatrudniajace do
9 pracownikow (51 % ogolnej liczby zakladow), 80 =zakladow stanowia zaklady
w przedziale od 10 - 49 zatrudnionych (41%), 12 zaktadéw zatrudniajacych od 50-250 osob
(stanowig 6 %). Najmniejszg liczbe (1%) stanowig 2 zaktady zatrudniajace powyzej 250 osob.

Najliczniejsza grupe zgodnie z PKD (Polska Klasyfikacja Dzialalnosci) stanowity zaktady
zaliczane, do nastgpujacych dzialow: handel detaliczny z wylaczeniem handlu detalicznego
pojazdami samochodowymi, produkcja metalowych wyrobow gotowych z wytaczeniem
maszyn i urzadzen, edukacja, naprawa pojazdéw samochodowych, placoéwki ochrony zdrowia,
produkcja wyrobow z tworzyw sztucznych, produkcja artykutow spozywczych.
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Wykres 50. Struktura zatrudnienia wedtug wielkosci zaktadéw w roku 2024
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NADZOR BIEZACY NAD SRODOWISKIEM PRACY

W 2024 r. skontrolowano 53 zaktady, zatrudniajace 559 oséb. Byly to kontrole planowane,
przeprowadzone zgodnie z opracowanym harmonogramem kontroli na 2024 r., w zwigzku
z realizacja wytycznych GIS, PWIS, jak réwniez kontrole tematyczne, wynikajace
z biezacych zalecen GIS i PWIS.
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Wigkszos¢ skontrolowanych obiektow w powiecie golubsko-dobrzynskim stanowity zaktady
zajmujace si¢ handlem detalicznym (PKD 47 - 7 zakltadow), zaklady zajmujace si¢ handlem
hurtowym, w tym prowadzace dzialalno$¢ produkcyjng (PKD 46 - 6 zakladow), zaktady
naprawy pojazdéow samochodowych (PKD 45 — 5 zaktadow), zaktady produkujace wyroby
metalowe (PKD 25 - 5 zaktady), zaktady produkujace wyroby z drewna (PKD 16 - 5 zaktadow).

Wykres 52. Udziat poszczegdlnych branzy w skontrolowanych zaktadach

Branze skontrolowane

B handel detaliczny

® handel hurtowy
naprawa poj samochodowych
produkcja wyr. metalowych

H produkcja wyr. z drewna

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 2024 r. nieprawidlowosci stwierdzono w 6 zaktadach:

- w 3 zakladach przetworstwa drewna stwierdzono brak aktualnych pomiardéw: stezenia pytow
drewna i nat¢zenia hatasu,

- w 3 zaktadach, w ktorych przedmiotem dziatalnosci jest produkcja wyrobdéw z drutu, blach
trapezowych, blachodachéwek oraz konstrukcji stalowych stwierdzono brak aktualnych
pomiaréw stezenia pytéw niesklasyfikowanych ze wzgledu na toksyczno$¢ i natezenia
hatasu.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowos$ciami wydano 6 decyzji administracyjnych
merytorycznych oraz 9 decyzji ptatniczych.

CZYNNIKI SZKODLIWE DLA ZDROWIA

Szkodliwymi czynnikami sg niektore substancje i mieszaniny chemiczne, pyty o okreslone;j
strukturze 1 skladzie, rakotworcze substancje, w tym wiokna azbestu, hatas, drgania
mechaniczne, promieniowanie optyczne, ktoérych szkodliwy wplyw ujawnia si¢ po
przekroczeniu normatywow stezen lub natezen, a takze czynniki biologiczne.
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Z otrzymywanych od pracodawcéw wynikow badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych
wystepujacych w §rodowisku pracy wynika, ze w warunkach przekroczenia normatywow
hatasu pracuje 750 osob zatrudnionych w szes$ciu zaktadach. Ponadto w dwoch zaktadach,
w ramach biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zostaly wykonane badania
1 pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia przez laboratorium WSSE w Bydgoszczy.
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono przekroczenie natgzenia hatasu.

W zwiazku z przekroczeniami dopuszczalnej warto§ci NDN hatasu na stanowiskach pracy,
w zaktadach zostat opracowany ,,Program dziatan organizacyjno-techniczny zmierzajacych do
ograniczenia narazenia na hatas”, obejmujacy m. in.: stopniowg wymiang starych maszyn lub
ich cze$ci na maszyny nowszej generacji, ktére generuja nizszy poziom halasu, obudowe
panelami dzwigkochtonnymi, odpowiednig konserwacj¢ i naprawy maszyn i urzadzen
zmniejszajace zuzycie elementéw ruchomych mogacych wplywaé na powstawanie hatasu
w procesach technologicznych, wyznaczenie stref nadmiernego hatasu, rotacje pracownikéw
na stanowiskach pracy, wyposazenie pracownikow w ochronniki stuchu i instruowanie
o prawidtowym ich stosowaniu

Wykres 53. Liczba narazonych pracownikéw na czynniki szkodliwe w zaktadach pracy skontrolowanych w roku 2024
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W ramach nadzoru nad czynnikami rakotwoérczymi i mutagennymi w 2024 r. przeprowadzono
2 kontrole sanitarne podczas prac zwigzanych z usuwaniem wyroboéw zawierajacych azbest.

Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2024 r. przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych w ramach nadzoru nad szkodliwymi
czynnikami biologicznymi gr. 2 i gr. 3. W skontrolowanych zaktadach narazonych byto tacznie
142 os6b. Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
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SUBSTANCIJE | MIESZANINY CHEMICZNE

W ramach nadzoru nad przestrzeganiem przepisOw w zakresie stosowania i wprowadzania do
obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin w 2024 r. przeprowadzono tacznie 46 kontroli,
z czego 17 kontroli dotyczylo dystrybutorow, a 29 kontroli zakladow stosujacych
w dzialalnos$ci zawodowej substancje badz mieszaniny chemiczne.

W zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw biobojczych w 2024 r.
przeprowadzono 15 kontroli, ocenie poddano 60 produktow. W 1 przypadku stwierdzono
nieprawidtowosci polegajace na nieprzekazaniu do o$rodka zatru¢ informacji o mieszaninie
stwarzajacej zagrozenie dla zdrowia.

PRODUKTY KOSMETYCZNE

W ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi w oparciu
o rozporzadzenie Parlamentu  Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1223/2009
w odniesieniu do stosowania w produktach kosmetycznych niektorych substancji
sklasyfikowanych jako rakotwodrcze, mutagenne lub dzialajace szkodliwie na
rozrodczo$¢, w 2024 r. skontrolowano 7 obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi
przeprowadzajac tacznie 7 kontroli. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

CHOROBY ZAWODOWE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu, realizujagc zadania
dotyczace nadzoru nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy, prowadzi roéwniez
postepowania administracyjne w zakresie podejrzenia choréb zawodowych wsrdd
pracownikow 1 bylych pracownikéw. W 2024 r. odnotowano wptyw 5 zgloszen podejrzen
chorob zawodowych: poz. 26 (7 przypadkéw), poz. 15 (1 przypadek) wykazu chorob
zawodowych.

W wyniku wspoélpracy z jednostka orzecznicza 1 stopnia tj. Poradnia Chorob
Zawodowych Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu-Dobrzyniu wydak:

» 9 decyzji administracyjnych o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym:

a) 7 decyzji (postgpowanie prowadzone w 2023 r. i 2024 r.) — dotyczyto: choroby
zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: COVID-19 - poz. 26 wykazu chorob
zawodowych,

b) 1 decyzja (postgpowanie prowadzone w 2024 r.) — dotyczyta: przewlekle choroby

narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajagcym co najmniej 15 lat.
- poz. 15 wykazu choréb zawodowych,
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c) 1 decyzja (postepowanie prowadzone w 2024 r.) — dotyczyta: choroby zakaZne lub
pasozytnicze albo ich nast¢pstwa: borelioza - poz. 26 wykazu chorob zawodowych.

» 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, tj.:

- 1 postgpowanie administracyjne prowadzone od 2020 r., dotyczyto: migdzybtoniak optucne;j
- poz. 17.2 wykazu choréb zawodowych, orzeczenie jednostki orzeczniczej I stopnia (WOMP
w Toruniu),

- 1 postgpowanie prowadzone od 2022 r., dotyczyto zespodt ciesni w obrgbie nadgarstka - poz.
20.1 wykazu choréb zawodowych — orzeczenie jednostki orzeczniczej Il stopnia (Instytut
Medycyny Pracy w L.odzi).

Ponadto w ramach wspotpracy z innymi Powiatowymi Stacjami Sanitarno Epidemiologicznymi
zostaly przeprowadzone 2 oceny narazenia zawodowego.

NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM ZAPISOW USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU NARKOMANII

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 9 a ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
(tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 416) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
w dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepisow
dotyczacych zakazu wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn.
zm.).

W 2024 r. na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Golubiu-Dobrzyniu nie ujawniono przypadkoéw podejrzenia wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych, nie odnotowano zgloszen zatrué¢
»dopalaczami”, lekami psychotropowymi lub alkoholem. Podj¢to wspolne dziatania kontrolne
z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu  w punktach
sprzedazy produktow konopnych. Nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Prowadzony byt monitoring stron internetowych, w zakresie wprowadzania do obrotu srodkow
zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania $§rodkoéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych.

W PSSE w Golubiu-Dobrzyniu funkcjonuje Zespét ds. Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi
1 Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi. W ramach dziatalnosci Zespotu w ciggu roku 2024
zorganizowane byly 2 spotkania, podczas ktorego omowiono aktualng sytuacje w zakresie
podejrzen zatrué¢, procedury postgpowania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w przypadku ujawnienia wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych.
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Prowadzono takze dziatania informacyjno-edukacyjne, majace na celu przedstawienie zagrozen
zdrowotnych ze strony substancji psychoaktywnych poprzez:

» Umieszczenie na stronie internetowej PSSE w Golubiu-Dobrzyniu oraz w mediach
spoteczno$ciowych: Facebook i Serwis X informacji dotyczacej tematyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, w tym ,,dopalaczy”.

» Zorganizowanie punktu informacyjno-edukacyjny wraz z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia.
W gablotach przedstawione byly najpopularniejsze narkotyki oraz $rodki zastgpcze wraz
z ich skutkami zdrowotnymi. Prowadzono poradnictwo zdrowotne, dystrybucje materiatow
informacyjno-edukacyjnych. Mtodziez mogta skorzysta¢ z mozliwosci zatozenia
alkogogli.

» Prowadzenie prelekcji wraz z dystrybucjg materiatlow edukacyjno - informacyjnych (formy
wizualne, ulotki, plakaty, broszury), w placowkach o$wiatowo-wychowawczych,
w placéwkach letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy, a takze dystrybucje
materialdéw edukacyjno - informacyjnych w placéwkach opieki zdrowotnej, w miejscach
ogolnodostepnych, typu puby, podmioty prowadzace dziatalno$¢ handlowa, placowkach
leczniczych, jednostkach administracji samorzadowe;.

» Zorganizowanie punktu informacyjno — edukacyjnego podczas uroczystosci dozynek w
Radominie i Ciechocinie.

PROMOCJA ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY.

W celu poprawy warunkow pracy prowadzono dziatania majace na celu promowanie zachowan
prozdrowotnych, a wigc poprawe warunkow sprzyjajacych zdrowiu. Do takich dziatan w roku
2024 nalezato:

Umieszczenie na stronie internetowej PSSE w Golubiu-Dobrzyniu oraz w mediach
spotecznosciowych i protokotach kontroli informacji nt.:

» dotyczacych innowacyjnych rozwigzan technicznych i organizacyjnych, shuzacych
identyfikacji zrodet hatasu, oceny narazenia na hatas oraz ograniczaniu wystepowania
hatasu szkodliwego w srodowisku pracy,

» materialow informacyjnych dotyczacych narazenia pracownikow oczyszczalni Sciekow
na czynniki biologiczne,

» Substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych
o0 dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

W trakcie kontroli prowadzonych w 2024 r. w ramach nadzoru nad warunkami higieny pracy,
zbierano takze informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu i wyroboéw
tytoniowych w nadzorowanych zaktadach. Dzialania te mialy na celu ustalenie stanu
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faktycznego, dotyczacego respektowania przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995r.
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.

WNIOSKI.

1. W wyniku dziatalnosci kontrolnej pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami
w 2024 r. przeprowadzono kontrole w 53 zakladach pracy, zatrudniajacych 4935
pracownikow.

2. Z przeprowadzonej oceny wynika, ze gldwnym czynnikiem szkodliwym wystepujacym
w zakladach pracy, zlokalizowanych na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego jest
hatas. Jednakze pracodawcy podejmuja dziatania zmierzajace do poprawy warunkoéw
pracy.

3. Najczesciej stwierdzang nieprawidtowo$cig podczas kontroli zaktadow pracy byt brak
systematycznego przeprowadzania badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz niewlasciwy stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen
sanitarnych.

4. Na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego nie stwierdzono przypadkéow podejrzen
wprowadzania do obrotu $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze funkcjonowania podmiotow wprowadzajacych do obrotu tego typu srodki.

7. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Dziatania pionu podejmowane byly na wniosek organow administracji samorzadowej na
terenie powiatu golubsko — dobrzynskiego oraz inwestorow i miaty na celu eliminowanie
nieprawidlowosci o charakterze profilaktycznym, w zakresie wymagan higieniczno-
zdrowotnych juz na etapie planowania, projektowania, realizacji i dopuszczania do
uzytkowania nowopowstatych obiektow budowlanych oraz obiektow juz istniejacych,
w ktorych nastgpila zmiana sposobu uzytkowania. Istotng kwestig jest takze kontrola budynkow
oddawanych do uzytkowania. Na tym etapie sprawdzane jest zastosowanie odpowiednich
materiatdw budowlanych, wyrobow oraz zgodno$ci wykonania inwestycji z uzgodnionym pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych projektem budowlanym.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny w 2024 roku sprawowano przede wszystkim poprzez:
1.Opiniowanie, planowanych przedsiewzig¢ w zakresie, czy wymagane jest sporzadzenie
raportu ich oddzialywania na srodowisko oraz jego zakresu,
2.0piniowanie warunkow realizacji przedsigwzigcia (raportu oddziatywania na
srodowisko) przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,
3.0piniowanie zakresu i stopnia szczegotowosci informacji, wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko,
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4.Opiniowanie projektow studium uwarunkowan 1 kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego gminy oraz projektow miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego gminy wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,
5.Uzgadnianie dokumentacji projektowej przedsiewzig¢ budowlanych pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych,
6.Wydawanie opinii w zakresie spetnienia wymagan higieniczno-zdrowotnmych obiektow,
7.Udzial w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych,
8.0Opiniowanie obiektow pod wzgledem higieniczno - zdrowotnym po zakonczeniu
inwestycji dla potrzeb wspotfinansujacych w ramach programéw Unii Europejskiej,
9.Werytikacj¢ uzgodnien projektow budowlanych dokonywanych przez Rzeczoznawcow
ds. sanitarno — higienicznych.
Zadania zwigzane z uzgadnianiem projektow budowlanych realizowane byly takze przez
Rzeczoznawcow ds. sanitarno — higienicznych, dziatajacych poza strukturami Powiatowe;j
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Golubiu - Dobrzyniu.

CHARAKTERYSTYKA PODJETYCH DZIAtAN

W 2024 roku z zakresu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano lacznie 52 opinie,
3 uzgodnienia, 32 decyzje ptatnicze.

W 2024 roku na terenie powiatu golubsko — dobrzynskiego przeprowadzono 32 kontrole
obiektow, przed dopuszczeniem do uzytkowania. W czasie kontroli nie stwierdzono
wystgpowania niezgodnos$ci w zakresie wykonania prac budowlanych, w stosunku do
projektow budowlanych, jak i do obowigzujacych przepiséw prawnych. Na prosbe inwestorow
i projektantow udzielano takze konsultacji, ktorych celem bylo zapewnienie prawidtowych
wymagan higieniczno — zdrowotnych, w przewidzianych do realizacji obiektach.

Najczgsciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byly niewielkie odstepstwa od projektow,
ktore jednak nie miaty wplywu na stan higieniczno - zdrowotny w obiektach. Nalezy stwierdzic,
ze inwestorom 1 wykonawcom, a takze projektantom najwigcej trudnosci przysparza
prawidtowe zaprojektowanie i wykonanie wentylacji oraz rozwigzan technologicznych.

W zakresie oceny, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddzialywaniu przedsiewzigcia na srodowisko, stanowisko zajmowano 20 — krotnie. Opini¢
w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach wydano 2 - krotnie. W roku 2024 w tym zakresie dziatan
nie stwierdzono nieprawidlowosci. Wnioski 1 materialy dotyczace przedsigwzigé byly
kompletne i czytelne.

W 2024 roku w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dokonano 3 uzgodnienia
dotyczace dokumentacji projektowej lub koncepcji adaptacji planowanych inwestycji
budowlanych. Nie odnotowano sytuacji odmowy wydania uzgodnienia dokumentacji
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projektowej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu — Dobrzyniu ktadzie duzy
nacisk na kompletno$¢ rozwigzan branzowych oraz technologicznych.

Tabela 9 llos¢ i rodzaj wydanych opinii w latach 2020 — 2024.

Lp.

Zajete stanowisko dotyczyto

llo$¢ wydanych opinii, uzgodnien

2020r.

2021r.

2022r.

2023r.

2024r.

Opiniowania projektow studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy oraz
projektow  miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego gminy

Wydawania opinii, co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na s$rodowisko, a w
przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu
raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko

29

47

52

31

20

Opiniowania warunkow realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach

Uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych

Wydawanie pozwoled w formie opinii na uzytkowanie
obiektéw w zwigzku z rozpoczeciem uzytkowania lub (i)
dziatalnosci

23

23

21

15

32

Razem wydanych opinii i uzgodnien

71

80

85

55

57
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Wykres 54 llos¢ i rodzaj wydanych opinii w latach 2020 - 2024.

60
52
50 a7
40
31 32
29
30
23 23
20
14 15

9

10 s 7 . 8 8
a

i : AR NCER o Hza
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2020r. 2021r. 2022r. 2023r. 2024r.

M Opiniowanie projektow studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy oraz projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestzrennego gminy

® Wydawanie opinii, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia
takiej potrzeby— co do zakresu raportu o oddzialywaniu przedsiewziecia na srodowisko

Opiniowanie warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach

m Uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych

B Wydawanie pozwoleri w formie opinii na uzytkowanie obiektéw w zwiazku z rozpoczeciem uzytkowania lub (i) dziatalnosci

W sferze podejmowanych dzialan byly takze czynnoSci wynikajagce ze wspotpracy
z administracjag samorzadowa w sprawach dotyczacych wyjasnien odnosnie potrzeb
sporzadzania raportow, inwestycji publicznych itp.

Wspétpraca z innymi instytucjami i jednostkami uktadala si¢ bez zastrzezen, a podejmowana
byta gtownie z Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej i Powiatowym Inspektorem
Nadzoru Budowlanego w zakresie dotyczacym odbioru obiektow budowlanych.

W zwigzku ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano 32 decyzje
ptatnicze za wykonane czynno$ci, w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

W ramach prowadzonego nadzoru nie stwierdzono istotnych nieprawidtowosci w dziataniach
rzeczoznawcow ds. sanitarno — higienicznych.
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8. NADZOR SANITARNY | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje inicjatywy 1 wyznacza kierunki dziatan
prozdrowotnych, majacych na celu informowanie spoteczenstwa o czynnikach szkodliwych dla
zdrowia oraz sposobach zapobiegania chorobom. Organizuje szeroka dziatalno$¢ o§wiatowo-
zdrowotna, promujac zasady higieny, zdrowego odzywiania oraz metody zapobiegania
schorzeniom. Oferuje porady i informacje dotyczace eliminacji negatywnych czynnikéw
fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktére moga wptywac¢ na zdrowie ludzi. Dodatkowo,
nadzoruje i ocenia dzialania o§wiatowo-zdrowotne realizowane przez placowki edukacyjne
oraz podmioty S$wiadczace ustlugi zdrowotne, oferujac im wsparcie w realizacji tych
przedsigwziec.

Glownym celem dziatalno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w zakresie profilaktyki
zdrowotnej jest dazenie do osiggniecia wiasciwych umiejetnosci 1 postaw prozdrowotnych
wsrod okreslonych grup odbiorcow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Golubiu- Dobrzyniu w 2024 roku przyjal do
realizacji w powiecie golubsko- dobrzynskim, interwencje programowe i nieprogramowe
0 nastepujacej tematyce:

PROFILAKTYKA NADWAGI | OTYtOSCI

1. EFSA- wybieraj bezpieczna zywnos¢
Kampania edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa zywnosci w roznym zakresie tematycznym.
W poprzedni roku dotyczyta gléwnie higieny Zywnosci, chorob przenoszonych przez zywnos¢
oraz suplementdw diety. Realizowana byla podczas eventdéw oraz w mediach
spoteczno$ciowych. W dziataniach wzigto udziat ok. 1000 os6b.

2. Zdrowo i kolorowo

Interwencja realizowana w szkotach podstawowych wsrod uczniow klas 1- 3. Ma na uwadze
zaznajomienie najmiodszych dzieci z tematami zwigzanymi ze zdrowym odzywianiem.
Program byt realizowany w 6 szkotach podstawowych. Edukacja objeto 500 osob.

PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU
1. Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Sa to inicjatywy, ktére maja na celu zaznajomienie miodziezy, oséb dorostych ze skutkami
zdrowotnymi zwigzanymi z paleniem tytoniu, ale takze sigganiem po nowatorskie wyroby,
takie jak e- papierosy, woreczki nikotynowe czy snusy. Tego typu dziatania podejmowane byty
w listopadzie oraz maju. Wowczas organizowane s3 spotkania profilaktyczne z mtodzieza
w szkotach, prezentowane sa modele ptuc, kadra pedagogiczna ma mozliwos¢ wykonania
pomiaréw smokerlyzerem (zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu). Na zaproszenie
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szkot uczestniczymy w piknikach profilaktycznych. Organizujemy eventy, punkty
informacyjno- edukacyjne. W dziataniach wzieto udziat ok. 1000 oséb.

Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Golubiu- Dobrzyniu
podczas przeprowadzania czynno$ci kontrolnych w nadzorowanych obiektach, sprawdzaja
rébwniez przestrzeganie zapisow ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych. W 2024 roku skontrolowano w tym zakresie 278 obiektow.

2. Bieg po Zdrowie

Program jest dedykowany klasie 4 szkoly podstawowej. Zwigzany jest ze skutkami
zdrowotnymi palenia tytoniu. W 2024 roku realizowaty go 4 placéwki oswiatowe. Edukacja
objeto ok. 300 osob.

3. Czyste Powietrze wokoél nas

Program skierowany jest z edukacja antytytoniowa dla dzieci 5- 6 letnich oraz ich rodzicow.
Ma na celu zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed naraZeniem na
dzialanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie $wiadomych, asertywnych postaw wsrod
dzieci, dotyczacych ochrony wilasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z
osobami palgcymi. Program realizowany byt w 6 przedszkolach na terenie powiatu golubsko-
dobrzynskiego. Wyedukowano 210 oséb.

PROFILAKTYKA INNYCH UZALEZNIEN

1. ARS- jak dba¢ o milo$¢é

Edukacja mtodziezy w szkotach srednich skupia si¢ na wartosciach takich jak mito$¢, rodzina,
bezpieczenstwo, 1 o tym jak naduzywanie substancji psychoaktywnych czy alkoholu moze
negatywnie wptywac na te wartosci. W programie nie chodzi o zwykle zapobieganie uzywania
substancji psychoaktywnych ale o wskazanie, jak zachowania ryzykowne mogg wptynaé na
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przyszto$¢ w kontekscie macierzynstwa i ojcostwa. W 2024 roku do programu przystapita 1
szkota. Wyedukowano 133 osoby.

2. Dopalacze- trzecia strona zjawiska

Interwencja zwigzana z przyjmowaniem dopalaczy. Realizujg jg starsze klasy szkot
podstawowych oraz mtodziez w szkotach ponadpodstawowych. W dziataniach wzi¢to udziat
640 uczniow z 8 szkot.

PROFILAKTYKA ZABURZEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Zdrowie psychiczne

Program polegajacy na poznaniu przyczyn stresu, podstawowych mechanizméw reakcji
stresowej, rodzajow stresu oraz emocji i zachowan, ktore mu towarzysza. Wzbogaca takze
wiedze na temat technik radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
obnizajacych poziom odczuwanego stresu. W roku szkolnym 2023/2024 w programie wzi¢to
udzial 2000 os6b, z 12 szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych powiatu golubsko-
dobrzynskiego.

PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH, W TYM REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI HIV/ AIDS

1. HIV/ AIDS

Celem programu jest ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV w Polsce,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji w zakresie HIV/AIDS.
Adresatami programu jest spoteczenstwo powiatu golubsko- dobrzynskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mtodziezy szkot ponadpodstawowych. Dziatania z zakresu profilaktyki HIV/
AIDS realizowane ze szczegdlnym uwzglednieniem Swiatowego Dnia AIDS, Dnia Pamigci
o Zmarlych na AIDS oraz Europejskiego Tygodnia Testowania. Wowczas w szkotach
odbywaja si¢ spotkania profilaktyczne z mtodzieza, ogladane sa filmy edukacyjne, wystawy
materiatow edukacyjnych, prowadzona jest dystrybucja materiatow informacyjno-
edukacyjnych, otrzymanych z Krajowego Centrum ds. AIDS. W ramach tej inicjatywy w 2024
roku wyedukowano 1372 odbiorcow.
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2. Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych, poznanie
sposobow zapobiegania chorobom odkleszczowym oraz podniesienie wagi problemu ugryzien
przez kleszcze. Adresatami programu sg uczniowie szkot podstawowych oraz dzieci w wieku
przedszkolnym. W roku szkolnym 2023/2024 do realizacji powyzszego programu przystapity
537 osoby z 8 placowek powiatu golubsko- dobrzynskiego.

3. Podstepne WZW

Program edukacyjny kierowany do wuczniéw szkot ponadpodstawowych, majacy na
celu zwrocenie uwagi na zakazenia wirusami  watroby HCV 1 HBV.
W roku szkolnym 2023/2024 r. w powiecie golubsko- dobrzynskim udzial w programie wzigty
148 osoby z 2 szkot ponadpodstawowych.

4. Dobre sposoby na zakazne choroby

Celem programu jest edukacja w zakresie higieny osobistej oraz ksztaltowania
dobrych nawykow, a takze profilaktyka chorob zakaznych.
W roku szkolnym 2023/2024 w programie wzigto udzial 500 os6b z 9 szkot
i przedszkoli powiatu golubsko- dobrzynskiego.

INNE

1. Profilaktyka chordb pasozytniczych- owsica, wszawica, Swierzb

Przedsigwzigcie edukacyjne zostalo opracowane, w celu ograniczenia szerzenia si¢ chorob
pasozytniczych ws$rdéd dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W programie
uczestniczyto 5 placowek, tacznie wzigty udziat 2662 osoby.
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2. Skad si¢ biora produkty ekologiczne

Celem programu jest zwigkszenie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych juz od najmtodszych lat. W roku szkolnym
2023/2024 w programie wziety udzial 992 osoby z 12 placowek oswiatowo-wychowawczych
powiatu golubsko- dobrzynskiego.

3. Przyjazny Tornister

Glownym celem tego przedsiewziecia edukacyjnego jest profilaktyka wad
postawy oraz ksztaltowanie prawidlowe;j postawy ciata uczniow.
Dziatania informacyjno-edukacyjne kierowane byly do uczniow, ich rodzicéw oraz kadry
pedagogicznej. Inicjatywa realizowana byta w 7 szkotach. Wyedukowano 857 osob.

4. Promocja zdrowia wsrod osob przybywajacych z Ukrainy

Dziatania nie zostaty podjete ze wzgledu na matg ilo§¢ dzieci ukrainskich w szkotach na terenie
powiatu golubsko- dobrzynskiego.

5. Wybierz zycie. Pierwszy krok.

Program edukacyjny, ktory ma zwrdci¢ uwage na wage profilaktyki pierwotnej, wezesnego
wykrywania i leczenia zmian przednowotworowych i raka szyjki macicy, a takze innych chor6b
wywolywanych zakazeniem wirusa HPV. Inicjatywa dedykowana jest dla uczniow szkot
srednich. Wzigto w niej udziat 572 uczniéw z 3 szkot ponadpodstawowych.

6. Znamie¢? Znam je!
Proponowany program edukacyjny jest jedng z inicjatyw stuzacych popularyzacji wiedzy na
temat profilaktyki i czynnikdw ryzyka czerniaka skory, skierowang do uczniow klas VII i VIII
szkot podstawowych oraz milodziezy ze szkol ponadpodstawowych. W minionym roku
szkolnym program realizowato 9 placowek, co pozwolito wyedukowa¢ ok. 400 uczniow.

7. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, Swiatowy Dzien Wiedzy
0 Antybiotykach

Kampania, ktorej celem jest podniesienie $wiadomo$ci spoleczefistwa na temat
opornosci na antybiotyki ws$rdd  drobnoustrojow  wywolujagcych  najwazniejsze
1 najpowszechniejsze zakazenia u czlowieka. Akcja informacyjna realizowana jest glownie
w podmiotach leczniczych, do ktorych dostarczane sg ulotki tematyczne oraz prezentowane sg
ekspozycje wizualne. W czasie trwania kampanii na stronie internetowej PSSE w Golubiu-
Dobrzyniu oraz w mediach spotecznosciowych udostepniane byty informacje na temat
antybiotykoodpornos$ci. Kampania dotarta do ok. 700 odbiorcow.
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8. Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego- Bezpieczne
Wakacje, Bezpieczne Ferie

Akcja kierowana jest do ogdélu spoleczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Przedsigwziecie stuzy zapewnieniu jej adresatom bezpiecznego
i zdrowego wypoczynku w okresie wakacji i ferii. Akcja jest realizowana przed przerwami
wakacyjnymi w placowkach szkolnych, podczas trwania zimowisk, kolonii i potkolonii, a takze
przy okazji uczestnictwa w eventach, piknikach, dozynkach. W minionym roku wzi¢to w niej
udziat 2700 uczestnikow.
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9. Profilaktyka w Seniora

Celem interwencji jest dotarcie z réznorodng profilaktyka do osob starszych, ktorzy skupieni
sa gtownie wokot Dziennych Domow Pobytu, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, czy innych
placowek. Spotkania odbywaja si¢ systematycznie w roku kalendarzowym 1 dotycza
réznorodnej tematyki zwigzanej ze zdrowiem, w tym promocji badan profilaktycznych,
szczepien ochronnych. Organizujemy m.in. spotkania Seniorow =z pielggniarkami
diabetologicznymi, podczas ktéorych moga wykonaé¢ podstawowe badania oraz uzyskac
interpretacje wynikéw 1 poradge. W 2024 roku odbylo si¢ 6 spotkan, podczas ktorych
uczestniczyto 300 Seniorow.
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10. Akcja edukacyjna dotyczaca grzyboznawstwa i profilaktyki zatru¢ grzybami

Akcja edukacyjna, dotyczaca grzyboznawstwa i profilaktyki zatru¢ grzybami, kierowana jest
do ogotu spoteczenstwa. Cieszy si¢ ona bardzo duzym zainteresowaniem, szczegdlnie, gdy
w danym roku jest mozliwo$¢ zorganizowania wystawy grzybow s$wiezych. Corocznie
podejmujemy wspotprace z przedstawicielami Nadlesnictwa w Golubiu-Dobrzyniu z siedzibg
w Konstancjewie. W 2024 roku akcja zrealizowana byta podczas szkolnego dnia profilaktyki
w Zespole Szkot w Radominie, podczas piknikow, dozynek. Glowne spotkanie odbylo si¢
w Dziennym Domu Pobytu w Grodnie gm. Golub-Dobrzyn, gdzie wspolnie z seniorami,
przedstawicielami Nadle$nictwa udaliSmy si¢ na grzybobranie do pobliskiego lasu.
Wytonili$my krola i krélowa grzybobrania. Odbyta si¢ takze prelekcja dotyczaca ciekawostek
zwigzanych z lasem, gospodarka zasobami leSnymi oraz zatruciami grzybowymi. Réwnolegle
na Fecbooku PSSE publikowane byly infografiki, dotyczace najczestszych grzybowych
pomylek. t.acznie udalo si¢ wyedukowac ok. 4524 0sob.
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AKCJE PROWADZONE PRZEZ POWIATOWA STACJE SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA
W GOLUBIU- DOBRZYNIU

1. Swiatowy Dzien Zdrowia

Byt akcja profilaktyczng skierowana do mieszkancow powiatu golubsko- dobrzynskiego,
podczas ktorej mozna skorzystac z szerokiej oferty badan profilaktycznych: badania ci$nienia
wewnatrzgatkowego oka, skory glowy 1 wlosa trichoskopem, badan przesiewowych
cholesterolu, trojglicerydow, poziomu glukozy, ci$nienia tetniczego krwi, stuchu oraz tlenku
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wegla w wydychanym powietrzu. Odbywaly si¢ konsultacje lekarskie specjalistow: kardiologa,
pulmonologa, internisty oraz dietetyka. Dokonywano pomiarow masy ciata wraz z obliczeniem
BMI. Mozna bylo skorzysta¢ z konsultacji NFZ, zatozy¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego EKUZ. Oprocz tego swoje stoiska mialy Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Golubiu- Dobrzyniu, Komenda Powiatowa Policji w Golubiu- Dobrzyniu,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Golubiu- Dobrzyniu, Ratownictwo
Medyczne Szpitala Powiatowego Sp. z 0.0. w Golubiu- Dobrzyniu, Zespot Szkot nr 3
w Golubiu- Dobrzyniu, dietetyk oraz przedstawiciele z Powislanskiej Szkoty Wyzszej
w Kwidzyniu. Z badan profilaktycznych oraz oferty stoisk szacunkowo skorzystato ok. 600
0s0b.
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2. Promocja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas piknikéw, dozynek, szkolnych
dni profilaktyki na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Golubiu- Dobrzyniu
uczestniczyli w 4 wydarzeniach plenerowych: Bitwie Regionow, dozynkach w Ciechocinie,
dozynkach w Radominie oraz szkolnym dniu profilaktyki w Zespole Szk6ét w Radominie.
Podczas piknikow zorganizowane zostaly punkty informacyjno- edukacyjne z zakresu zdrowia
publicznego, w ktérych glowna tematyke stanowily:bezpieczne wakacje, zdrowe odzywianie,
aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka chordb pasozytniczych oraz zakaznych, profilaktyka
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, profilaktyka zatru¢ grzybami. Dziataniami objgto
1500 osob.
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3. Profilaktyka nowotworow (glownie piersi, pluc), akcja Pazdziernik Miesiacem
Swiadomosci Raka Piersi

W ramach tych inicjatyw organizowano w ciggu roku punkty informacyjno- edukacyjne,
instruktaze oraz pogadanki. W Przychodni Gol- Med w Golubiu- Dobrzyniu wspolnie z potozng
przeprowadzali$my instruktaz samobadania piersi na fantomach, rozmowy dotyczace badan
profilaktycznych, czestotliwoséci ich wykonywania oraz wagi szczepien przeciwko HPV.
Spotkanie o podobnym charakterze miato tez miejsce w Starostwie Powiatowym w Golubiu-
Dobrzyniu. Prelekcje promujaca badania profilaktyczne, w tym nowotwory piersi pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu-Dobrzyniu przeprowadzili takze
w Dziennym Domu Pobytu w Kowalewie Pomorskim. Akcja Roézowy Pazdziernik zostata
zrealizowana wérod uczestniczek Kota Gospodyn Wiejskich w Sokotowie gm. Golub-Dobrzyn.
Odbyly si¢ woOwczas instruktaze samobadania piersi na fantomach oraz prelekcja.
Wyedukowano 200 osob.
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4. Swiatowy Dzienh Wody

Problem zmniejszajacych si¢ zasobow wody na $wiecie staje si¢ coraz bardziej powazny.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna dziata takze w tym zakresie. W 2024 roku zorganizowano
spotkanie uczniow klas VIII ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Konstytucji 3 Maja w Golubiu-
Dobrzyniu z pracownikami MZWiK Sp. z 0. 0. w Golubiu- Dobrzyniu na terenie miejscowej
oczyszczalni $ciekow. Mtodziez zaznajomila si¢ z technologia oczyszczania $ciekow,
dowiedziata si¢ jak wygladaja badania laboratoryjne $ciekow surowych oraz oczyszczonych.
Przedstawiono zadania Panstwowej inspekcji Sanitarnej w zakresie dbania o bezpieczenstwo
zdrowotne wody przeznaczonej do spozycia, w kapieliskach, plywalniach. Pokazano jak
wyglada prawidlowy pobor probek wody do badan laboratoryjnych oraz badanie parametrow
fizycznych i chemicznych. Wyedukowano 40 osob.

5. Tydzien dla Serca

Przedsiewzigcie, ktore jest poSwiecone chorobom sercowo- naczyniowym. W 2024 roku
zostalo zorganizowane spotkanie z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich z m. Mlewo
gm. Kowalewo Pomorskie. Pielegniarka diabetologiczna z Przychodni NZOZ Pro Vita
w Kowalewie Pomorskim mierzyta ci$nienie tetnicze krwi, poziom cukru we krwi.
Rozmawiano o czynnikach ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak:
nadwaga/otyto$¢, otyto§¢ brzuszna, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia gospodarki lipidowej,
w tym wysoki poziom cholesterolu, wzrost stezenia glukozy w osoczu na czczo, cukrzyca typu
2, palenie tytoniu, brak regularnego wysitku fizycznego czy naduzywanie alkoholu.
W spotkaniu wzi¢to udziat 15 oséb.
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6. Europejski Tydzien Szczepien
Inicjatywa, ktora ktadzie nacisk na promocje szczepien ochronnych wsrod dzieci zgodnie
z kalendarzem szczepien. W minionym roku w Przedszkolu Publicznym nr 2 im. Marii
Konopnickiej w Golubiu- Dobrzyniu odbyto si¢ spotkanie dla rodzicow, poswigcone
szczepieniom ochronnym dzieci. Ponadto byly organizowane punkty informacyjne
w podmiotach leczniczych o tej tematyce m.in. w Przychodni POZ- Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna w Golubiu- Dobrzyniu. W ramach tych dziatan wyedukowano 40 osob.
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7. Promocja zdrowia psychicznego, sposobow radzenia sobie ze stresem, a takze
bezpiecznego korzystania z internetu, zjawiska cyberprzemocy.

W ciggu roku szkolnego Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspomaga pedagogow szkolnych
z zakresu profilaktyki zdrowia. Jednym z takich tematdw sa sposoby radzenia sobie ze stresem,
czy problemy zwigzane z cyberprzemoca. W ubiegtym roku spotkania profilaktyczne tego typu
odbyly si¢ w Zespole Szkét nr 1 w Golubiu- Dobrzyniu, Zespole Szkoét nr 2 w Golubiu-
Dobrzyniu, Swietlicy Socjoterapeutycznej i Srodowiskowej w Golubiu- Dobrzyniu, Zespole
Szkolno- Przedszkolnym w Ostrowitem gm. Golub-Dobrzyn.
W spotkaniach wzieto udziat ok. 530 dzieci.
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8. Promocja higieny osobistej: Swiatowy Dzien Higieny Rak, Ogélnopolski Dzien
Profilaktyki Grypy, Swiatowy Dzien Mycia Ragk
Swiadomo$¢ dbania o czystoéé dioni, jamy ustnej jest szczegodlnie pozadana u najmtodszych
dzieci. Zajgcia zwigzane z profilaktyka choréb zakaznych odbywaty si¢ w 2024 r w Szkole
Podstawowej w Mlewie gm. Kowalewo Pomorskie, wérod przedstawicielek z Kot Gospodyn
Wiejskich oraz pracownikow shuzby zdrowia z terenu powiatu golubsko-dobrzynskiego.
W spotkaniach wzieto udziat ok. 50 osob.

9. Ogodlnopolski Dzien Tornistra

Jest inicjatywa kladaca nacisk na profilaktyke wad postawy. Przez pracownikéw PSSE
w Golubiu-Dobrzyniu zaje¢cia zostaly zorganizowane w 2 szkotach podstawowych.
W spotkaniach uczestniczyto ok. 200 dzieci.

10. Przeciwdzialanie uzaleznieniom

W ramach przeciwdziataniu uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych podejmowane byty
réznorodne inicjatywy. W szkolach odbywaty si¢ prelekcje nt. skutkéw zdrowotnych
zazywania srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Pracownicy PSSE
aktywnie uczestniczg takze w obchodach Tygodnia Mobzgu. Organizujemy punkty
informacyjno- edukacyjne, stoiska profilaktyczne wspolnie z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu- Dobrzyniu, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
w Golubiu-Dobrzyniu. Przeprowadzajac kontrole sanitarne wypoczynku letniego i zimowego,
poruszamy takze tematy zwigzane z uzaleznieniem i skutkach zdrowotnych zwigzanych
Z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. W dziataniach wzigto udziat ok. 2300 oséb.
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11. Promocja zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania

W ciaggu roku szkolnego w placowkach oswiatowych odbywaty si¢ spotkania poswigcone
zdrowej diecie. W ubieglym roku dziataniami objgto: Zespot Szkolno- Przedszkolny
w Nowogrodzie gm. Golub-Dobrzyn, Zespot Szkolno- Przedszkolny w Ostrowitem gm. Golub-
Dobrzyn, Swietlice Socjoterapeutyczng i Srodowiskowa w Golubiu- Dobrzyniu, Szkote
Podstawowa im. Jozefa Sottykiewicza w Wegiersku gm. Golub-Dobrzyn, Zespot Szkot nr 3
w Golubiu- Dobrzyniu, Zespot Szkot w Radominie. W zajeciach wzigto udziat ok. 300 osob.

12. Przeciwdzialanie chorobom przenoszonym przez kleszcze

Temat chorob odkleszczowych 1 ugryzien przez kleszcze jest czesto omawiany przez
pracownika PSSE w Golubiu-Dobrzyniu podczas organizacji punktéw informacyjno-
edukacyjnych, piknikéw profilaktycznych, dozynek, eventow, szkolnych dni profilaktyki.
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2

KLESZCZE
- spravicz de
o nich wiesz...

13. Wspolpraca z jednostakmi administracji samorzadowej, Starostwem Powiatowym

i stuzbami:
Na zaproszenie Komendanta Powiatowego Policji w Golubiu- Dobrzyniu oraz Miejskiego
Osrodka Polityki Spolecznej w Golubiu- Dobrzyniu braliSmy udziat w dwoch Debatach

Spotecznych poswigconych bezpieczenstwu i zdrowiu seniorow.
Dziataniami objeto ok. 200 oséb.

s

_ .

114



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO W 2024 ROKU

W 2024 roku pracownik ds. Profilaktyki Zdrowotnej przeprowadzit 44 wizytacje programow
edukacyjnych prowadzacych przez nauczycieli.

Podsumowywujac dziatania PSSE w Golubiu-Dobrzyniu w roku 2024 odbyto si¢ 48 prelekcji
(ponad 3000 odbiorcéw), uczestniczono w 5 piknikach (2000 odbiorcow), zorganizowano 7
punktow informacyjno- edukacyjnych w przychodniach, jednostakch administracji
samorzadowej (200 odbiorcow).

WNIOSKI

Dziatania w zakresie profilaktyki uniwersalnej sa integralng cz¢$cig funkcjonowania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Podejmowane interwencje, zar6wno programowe, jak
I nieprogramowe, koncentruja si¢ glownie na promowaniu zdrowego stylu zycia oraz
zapobieganiu szczegolnie niebezpiecznym chorobom zakaznym. Realizacja tych dziatan
mozliwa jest dzigki szerokiej wspOlpracy z wladzami samorzadowymi, instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami dziatajagcymi w danym
obszarze.Wspotpraca z lokalnymi mediami réwniez odgrywa istotng rolg,a informacje
o realizowanych inicjatywach publikowane sa na stronie internetowej Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Golubiu- Dobrzyniu oraz na platformie Facebook, Serwis X.

9. WNIOSKI KONCOWE

1. Wdrozenie do uzytkowania systemu SEPIS (System Ewidencji Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej) pozwolito szybciej 1 skuteczniej rozpatrywaé wptywajace do Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wnioski obywateli oraz pelne opracowanie kazdej choroby
zakaznej zglaszanej przez podmioty lecznicze.

2. W 2024 r. liczba zachorowan na choroby zakaZne obje¢te obowigzkiem zglaszania
utrzymywata si¢ na poziomie nie zagrazajacym sytuacji epidemiologicznej
w powiecie golubsko-dobrzynskim.
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3. Z uwagi na rosngcg liczbe opiekunow prawnych $wiadomie rezygnujacych
z realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych, konieczne jest kontynuowanie
akcji edukacyjnych i szukanie nowych sposobow dotarcia do opiekundéw
z informacjami wskazujgcymi na zasadno$¢ realizacji szczepien ochronnych.

4, W dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ dziatania majgce na celu popraweg stanu
sanitarnego obiektow zewidencjonowanych w PSSE w Golubiu-Dobrzyniu.

5. Nieprzerwanie nalezy podejmowaé dziatania promocyjne i o$wiatowe oraz
réznorodne przedsigwzigcia prozdrowotne obejmujace problematyke zdrowia
publicznego, a majace na celu propagowanie wiedzy w zakresie zagrozen srodowiska
oraz ksztaltowanie zdrowego stylu zycia. Realizacja dzialan edukacyjnych winna by¢
ukierunkowana na zwigkszenie $wiadomosci i odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne
1 swoich dzieci. Dzialania winny by¢ skierowane do szerokiej grupy odbiorcow,
obejmowaé powinny platformy spoteczno$ciowe, CO zapewni szerszy odbior tresci
promocyjnych przez spoleczenstwo.

6. Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizowane przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Golubiu-Dobrzyniu, niezmiennie stanowig
podstawe nadzoru, monitorowania oraz wczesnego eliminowania niekorzystnych
zjawisk zachodzacych w nadzorowanych obszarach.
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