
________________________ 
pieczęć   

 

Wykaz jednostek poradnictwa specjalistycznego z terenu powiatu golubsko-dobrzyńskiego 

Lp. Powiat 
Nazwa podmiotu 

prowadzącego 

Nazwa jednostki 

realizującej 

poradnictwo 

specjalistyczne 

Adres, nr tel., fax,  

e-mail 

Typ jednostki: 

jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ 

jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

 

Rodzaj prowadzonego 

poradnictwa (prawne, 

psychologiczne, 

rodzinne, inne- jakie) 

Dni i godziny przyjęć 

klientów przez 

specjalistów 

Rodzaj 

placówki 

publiczna/ 

niepubliczna 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  

Golubsko-

Dobrzyński 

Punkt konsultacyjny     

i pierwszego kontaktu 

dla osób 

współuzależnionych 

oraz 

doświadczających 

przemocy w rodzinie 

Gmina Miasto 

Golub-Dobrzyń 

ul. Szkolna 37 

87-400 Golub-Dobrzyń 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

poradnictwo 

psychologiczne, 

socjalne, 

czwartek 16:00-19:00 

piątek 16:00-19:00 
publiczna 

2.  

Miejska Komisja 

ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Gmina Miasto 

Golub-Dobrzyń 

ul. Plac Tysiąclecia 25, 

87-400 Golub-Dobrzyń 

56-683-54-10 do 13 

wew. 46 

56-683-54-10 do 13 

wew. 38 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

poradnictwo  

w zakresie 

profilaktyki i 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 

w godzinach pracy 

Urzędu Miasta: 

pn., śr., czw., 7:30-15.30 

wt. 7:30-17:00 

pt. 7:30-14:00 

publiczna 

3.  

Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

w Golubiu-

Dobrzyniu 

Miejski Ośrodek 

Polityki Społecznej 

ul. Kilińskiego 10 

87-400 Golub-Dobrzyń 

56-683-54-10 do 13 

wew. 43 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

w godzinach pracy 

Ośrodka: 

pn. śr. czw. 7:00-15:00 

wt. 7:00-16:00 

pt. 7:00-14:00 

publiczna 

 

4.  
 

Fundacja Dies Mei 

 

Fundacja  

DIES MEI  

w porozumieniu  

z Miejskim 

Ośrodkiem Polityki 

Społecznej 

 

ul. Kilińskiego 10 

87-400 Golub-Dobrzyń 

 

663-561-304 

 

jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa 

 

Poradnictwo prawne i 

psychologiczne dla 

osób pokrzywdzonych 

przestępstwem 

 

 

Środa 10:00-15:00 

Czwartek 10:00-15:00 

 

 

 

fundacja 



5.  
Poradnia Leczenia 

Uzależnień 

Szpital Powiatowy 

Sp. z o. o. 

ul. Dr J.G. Koppa 1E 

87-400 Golub-Dobrzyń 

56-683-22-91 

jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa 

terapia leczenia 

uzależnień 

Terapeuci: 

pon. 8:00-15:00 

śr. 8:00-15:00 

2 czwartki w miesiącu  

w godz. 9:00-17:30 

 

publiczna 

6.  
Urząd Gminy 

Ciechocin 

Gmina Ciechocin – 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Elgiszewo 

jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo – punkt 

konsultacyjny 

Socjoterapeuta – dla 

osób z problemami 

natury zdrowia 

psychologicznego, dla 

rodzin, dla dzieci i 

młodzieży z różnego 

rodzaju dysfunkcjami, 

zaburzeniami 

rozwojowymi oraz dla 

dzieci i młodzieży 

zagrożonych 

wykluczeniem 

społecznym, 

poradnictwo rodzinne 

 

I i III środa każdego 

miesiąca 

w godzinach 1215 – 1515 

kontakt tel. 663 990 177 

publiczna 

7.  

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Ciechocinie 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

Miliszewy 51, 

87-408 Ciechocin 

Tel. 56 683 70 67 

jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

w godzinach pracy 

GOPS 

Ciechocin 

publiczna 

8.  

 

Gmina Kowalewo 

Pomorskie- Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

Urząd Miejski 

Kowalewo 

Pomorskie 

 

ul. Konopnickiej 13, 

87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla 

Osób z Problemem 

Alkoholowym i Ich 

Rodzin w Kowalewie 

Pomorskim  

ul. Św. Mikołaja 5 

tel.: 56 684 11 30 

kom.: 601 839 676 

 

 

Terapeuta- poradnictwo 

dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych 

 

W każdy poniedziałek w 

godz. od 9:00 do 13:00 

lub w godz. od 14:00 do 

18:00 

(szczegółowy wykaz na 

poszczególny miesiąc 

dostępny jest na stronie 

internetowej 

http://www.kowalewopo

morskie.pl) 

 

 

publiczna 

9.  

 

Gmina Kowalewo 

Pomorskie-Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

Urząd Miejski 

Kowalewo 

Pomorskie 

 

ul. Konopnickiej 13, 

87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

 

Poradnictwo 

Psychologiczne w 

Kowalewie 

Pomorskim  

ul. Św. Mikołaja 5 

tel.: 56 684 11 30 

kom.: 601 839 676 

 

Porady psychologiczne 

dla osób uzależnionych      

i współuzależnionych 

oraz osób doznających 

przemocy w rodzinie 

Obecnie jednostka nie 

prowadzi poradnictwa. 

O wznowieniu 

informacja zostanie 

podana w późniejszym 

terminie. 

 

publiczna 



10.  

 

Gmina Kowalewo 

Pomorskie- Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

Urząd Miejski 

Kowalewo 

Pomorskie 

 

ul. Konopnickiej 13, 

87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

 

Stowarzyszenie 

Specjalistyczna 

Pomoc Rodzinom 

„Nadzieja” z siedzibą 

w Grudziądzu ul. 

Kościelna 1 

Specjalistyczna 

Poradnia Rodzinna  

w Kowalewie Pom. 

ul. Św. Mikołaja 5 

tel.: 56 684 11 30 

kom.: 601 839 676 

 

Poradnictwo Rodzinne i 

Pomoc Psychologiczna 

Obecnie jednostka nie 

prowadzi poradnictwa. 

O wznowieniu 

informacja zostanie 

podana w późniejszym 

terminie. 

 

niepubliczna 

11.  

Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

w Kowalewie 

Pomorskim 

 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kowalewie 

Pomorskim 

 

ul. Św. Mikołaja 5, 

87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  
w Kowalewie Pom. 

ul. Św. Mikołaja 5 

tel.: 56 684 11 30 

kom.: 601 839 676 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

 

W godzinach pracy 

Ośrodka: 

pn., śr., czw., 7:00-15:00 

wtorek 7:00-16:00 

piątek 7:00-14:00 

 

publiczna 

12.  Gmina Zbójno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Zbójnie 

Zbójno 178A, 

87-645 Zbójno, 

tel. 54 280 19 32 

 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo - 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Wsparcie i porady dla 

osób uzależnionych  

i współuzależnionych 

W godzinach pracy 

GOPS: 

pn.-pt. 7:30 – 15:30 

publiczna 

13.  Gmina Zbójno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Zbójnie 

Zbójno 178A, 

87-645 Zbójno, 

tel. 54 280 19 32 

 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo - Zespół 

Interdyscyplinarny 

Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

W godzinach pracy 

GOPS: 

pn.-pt. 7:30 – 15:30 

publiczna 

14.  

 

Gmina Zbójno 

 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Zbójnie 

 

Zbójno 178A,  

87-645 Zbójno,  

 tel. 54 280 19 32 

 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo - Punkt 

konsultacyjny 

 

Pedagog/Socjoterapeu

ta – psychoedukacja, 

poradnictwo i wczesna 

interwencja dla dzieci  

i młodzieży oraz osób 

dorosłych, 

znajdujących się  

 

Pedagog/Socjoterapeut

a  

godz. 14:30 – 16:30  

cztery pierwsze piątki 

miesiąca 

 

 

 

 

 

 

 

publiczna  



w trudnej sytuacji 

życiowej, 

 

 

Psycholog – wczesna 

interwencja, 

rozpoznanie problemu 

klienta. 

 

 

Radca prawny –  

porady prawne  

zakresie prawa 

rodzinnego, socjalnego, 

majątkowego i 

cywilnego 

 

 

 

 

 

 

Terapeuta uzależnień 

behawioralnych / 

Suicydolog - 

poradnictwo i wczesna 

interwencja dla dzieci i 

młodzieży oraz osób 

dorosłych, 

znajdujących się w 

trudnej sytuacji 

życiowej 

 

 

 

 

Psycholog –  

godz. 15:30 – 18:30  

każda II i IV środa 

miesiąca 

 

 

Radca prawny 

godz.15:00-18:00 

raz w miesiącu 

szczegółowy 

harmonogram dostępny 

pod nr tel. 532253354 

Możliwość kontaktu 

tel. 608 395 716 lub  

e-mail: 

rataj.beata@gmail.com 

 

 

Terapeuta uzależnień 

behawioralnych / 

Suicydolog 

godz. 15.00-19.00 

raz w miesiącu 

szczegółowy 

harmonogram dostępny 

pod nr tel. 532253354 

15.   Gmina Zbójno 
Urząd Gminy 

Zbójno 

Zbójno 178A, 

87-645 Zbójno, 

tel. 54 280 19 21 

 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

 

porady prawne 

Wcześniejsze 

umówienie wizyty pod 

numerem telefonu  

54 280 19 21 

publiczna 

16.   

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Niepubliczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej „NASZ 

MEDYK” 

Radomin 28 

87-404 Radomin 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo - Punkt 

konsultacyjny 

poradnictwo 

dla osób 

doznających 

przemocy w rodzinie 

Każda środa  

13:00-15:00 
publiczna 



17.   Gmina Radomin 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Radomin 1a 

87-404 Radomin 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo - Zespół 

Interdyscyplinarny 

przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

 

W godzinach pracy 

ośrodka: 

pn.-pt. 7:30 - 15:30 

publiczna 

18.   Gmina Radomin 
Urząd Gminy 

Radomin 

Radomin 1a 

87-404 Radomin 

Jednostka 

prowadząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

porady prawne 

wcześniejsze umówienie 

wizyty pod numerem 

telefonu: 56 683 75 22 

publiczna 

19.   

Punkt 

konsultacyjny  pierws

zego kontaktu dla 

osób 

współuzależnionych 

oraz 

doświadczających 

przemocy w rodzinie 

Gmina Golub-

Dobrzyń 

ul. Plac 1000-lecia 25 

87-400 Golub-Dobrzyń 

tel. 56 683 54 01 

Punkt przyjęć 

terapeuty 

wsparcie i porady dla 

osób uzależnionych  

i współuzależnionych 

w pierwszy i trzeci 

wtorek miesiąca  

16:00 - 19:00 

publiczna 

ul. Konopnickiej 7a, 

87-400 Golub-Dobrzyń 

tel. 798 704 300 

Gabinet 

psychologiczny 
psychologiczne 

w pierwszy i trzeci 

wtorek miesiąca  

16:00 - 19:00 

publiczna 

20.   

Gminna Komisja ds. 

Profilaktyki  i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Gmina Golub-

Dobrzyń 

ul. Plac 1000-lecia 22A 

87-400 Golub-Dobrzyń 

tel. 56 683 54 04 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

poradnictwo w zakresie 

profilaktyki  

i rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 

w godzinach pracy 

Urzędu Gminy 

 pn.-pt. 7:30 - 15:30 

publiczna 

21.   

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

w  Golubiu-

Dobrzyniu 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Golubiu-

Dobrzyniu 

ul. Plac 1000-lecia 22A 

87-400 Golub-Dobrzyń 

tel. 56 683 54 04 

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

w godzinach pracy 

Ośrodka:    

pn.-pt. 7:30 - 15:30 

publiczna 

22.   Fundacja „BLIŻEJ”  

Fundacja „BLIŻEJ” 

działająca przy 

Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

w Golubiu-

Dobrzyniu od 

20.01.2024 r. 

ul. Plac 1000-lecia 22a, 

87-400 Golub-Dobrzyń 

tel. 570-818-607 lub 

56-683-57-04  

Jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Poradnictwo dla osób  

i rodzin dotkniętych 

przemocą, 

uzależnieniami 

 i wykluczeniem 

społecznym 

w godzinach pracy 

ośrodka, tj.:  

pon. śr., czw. 7.30-15.30 

wtorek 7.30-17.00 

piątek 7.30-14.00 

niepubliczna 

 

 

Sporządził: 

imię i nazwisko: Katarzyna Wiśniewska 

telefon: 56 683 54 76 

data: 26.01.2024 r.          Zatwierdził: 
            data i podpis 


