LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA
CZĘŚĆ I

	NAZWA JEDNOSTKI
	ZAKRES
PORADNICTWA
	ADRES
	DANE KONTAKTOWE
	WWW/ e-mail
DNI I GODZINY DZIAŁALNOŚCI
	KRYTERIA DOSTĘPU

	POMOC RODZINNA

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc rodzinna
	ul. Dr J. G. Koppa 1
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 56 683 54 76

	pcpr@golub-dobrzyn.com.pl

Od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7.00 do 15.00.
	Osoby poszukujące pomocy z zakresu poradnictwa rodzinnego

	POMOC PSYCHOLOGICZNA I PEDAGOGICZNA

	[bookmark: _Hlk532970417][bookmark: _Hlk533049289]Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc psychologiczna i pedagogiczna
	ul. Żeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 56 683 26 63
	ppp@golub-dobrzyn.com.pl

Poniedziałek, Środa, Czwartek w godzinach od 7.30 do 17.30 
Wtorek 	
w godzinach od 7.30 do 16.30
Piątek 
w godzinach od 7.30 do 15.30
	Osoby poszukujące pomocy z zakresu poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego

	Poradnia Zdrowia Psychicznego w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc psychologiczna

	ul. Dr J. G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 56 683 22 91 wew. 152
	sekretariat@szpitalgolub.pl

Poniedziałek
w godzinach od 8.00 do 11.00
Środa, Piątek
w godzinach od 14.00 do 16.00
Pierwsza sobota w miesiącu
w godzinach od 10.00 do 12.00
	Osoby poszukujące pomocy z zakresu poradnictwa psychologicznego

	Kujawsko-Pomorskie Centrum Wsparcia Psychologicznego w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc psychologiczna, psychiatryczna i terapeutyczna dla dzieci, młodzieży i dorosłych
	ul. Sokołowska 38
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 570 508 848

prywatnie i w ramach NFZ
	kpcwp.pl

golubdobrzyn@kpcwp.pl

Poniedziałek, Środa
w godzinach od 12.00 do 20.00
Wtorek
w godzinach od 10.00 do 18.00
Czwartek
w godzinach od 8.00 do 20.00
Sobota
 w godzinach od 8.00 do 15.00

	Osoby poszukujące pomocy z zakresu poradnictwa psychologicznego

	Centrum Wsparcia dla osób dorosłych w kryzysie psychicznym
	Wsparcie w kryzysie psychicznym
	Zadanie realizowane ze środków Ministerstwa Zdrowia
	Bezpłatna infolinia 


800 70 2222

Bezpłatna infolinia dla funkcjonariuszy i pracowników służb mundurowych, ratownictwa medycznego i ich rodzin

800 70 2430

	www.centrumwsparcia.pl
porady@centrumwsparcia.pl

- czynna całą dobę, 7 dni w tygodniu


liniamundurowa@centrumwsparcia.pl



- czynna całą dobę, 7 dni w tygodniu
	Szeroko pojęta pomoc i wsparcie dla osób dorosłych w kryzysie psychicznym.

	Fundacja ITAKA
Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych
	Wsparcie psychologiczne, prawne, socjalne dla rodzin osób zaginionych
	Fundacja ITAKA-Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66 
	Linie wsparcia:
22 654 70 70 



116 000 - telefon w sprawie zaginionego dziecka lub nastolatka
	biuro@zaginieni.pl

Od poniedziałku do soboty
w godzinach od 10.00 do 14.00

- czynny całą dobę, 7 dni w tygodniu
	Pomoc rodzinom osób zaginionych

	POMOC SPOŁECZNA

	Miejski Ośrodek Polityki Społecznej w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc społeczna
	ul. Kilińskiego 10
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel.56 683 54 10 do 13
	www.bip.golub-dobrzyn.com.pl
mopsum@golub-dobrzyn.pl

Poniedziałek, Środa, Czwartek
w godzinach od 7.00 do 15.00

Wtorek
w godzinach od 7.00 do 16.00
Piątek 
w godzinach od 7.00 do 14.00

	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kowalewie Pomorskim
	Pomoc społeczna
	ul. Św. Mikołaja 5
87-410 Kowalewo Pomorskie
	tel.56 684 11 30
tel.56 475 65 43
tel.56 475 65 44
tel.601 839 676
	www.bip.kowalewopomorskie.pl
mops@kowalewopomorskie.pl

Poniedziałek, Środa, Czwartek
w godzinach od 7.00 do 15.00
Wtorek 
w godzinach od 7.00 do 16.00
Piątek
w godzinach od 7.00 do 14.00

	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	Centrum Usług Społecznych w Gminie Golub-Dobrzyń
	Pomoc społeczna
	ul. Kilińskiego 7
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel.56 683 54 04
	www.cus.uggolub-dobrzyn.pl

cus@uggolub-dobrzyn.pl

Poniedziałek, Środa, Czwartek
w godzinach od 7.30 do 15.30
Wtorek
w godzinach od 7.30 do 17.00
Piątek
w godzinach od 7.30 do 14.00

	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechocinie
	Pomoc społeczna
	Miliszewy 51
87-408 Ciechocin
	tel.56 683 70 67
tel.661 242 081
	www.gopsciechocin.pl

gops@ciechocin.pl

Poniedziałek, Środa, Czwartek
w godzinach od 7.30 do 15.30
Wtorek
w godzinach od 7.30 do 16.30
Piątek
w godzinach od 7.30 do 14.30
	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radominie
	Pomoc społeczna
	Radomin 1a
87-404 Radomin
	tel.56 683 75 22
	www.radomin.pl

ug@radomin.pl

Od poniedziałku do piątku
w godzinach od 7.30 do 15.30

	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zbójnie
	Pomoc społeczna
	Zbójno 178A
87-645 Zbójno
	tel.54 280 19 32
	www.bip.zbojno.pl

gops@gopszbojno.pl

Od poniedziałku do piątku
w godzinach od 7.30 do 15.30

	Osoby uprawnione do skorzystania z pomocy społecznej

	POMOC DLA OSÓB BEZDOMNYCH

	Centrum Pomocy dla Bezdomnych Mężczyzn w Bydgoszczy
	Podstawowa pomoc dla bezdomnych mężczyzn 
	ul. Fordońska 422
85-790 Bydgoszcz

	tel.52 343 93 40
	bezdomnosc@mopsbydgoszcz.pl

Wtorki
w godzinach od 11.00 do 15.00

	Osoby poszukujące pomocy społecznej

	Centrum Pomocy dla Bezdomnych Kobiet w Bydgoszczy
	Podstawowa pomoc dla bezdomnych kobiet
	ul. Polanka 9
85-085 Bydgoszcz
	tel. 52 372 22 57
	bezdomnosc@mopsbydgoszcz.pl
Czwartki
w godzinach od 11.00 do 15.00

	Osoby poszukujące pomocy społecznej

	ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

	Poradnia Leczenia Uzależnień w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc w rozwiązywaniu problemów alkoholowych i innych uzależnień
	ul. Dr J. G. Koppa 1E
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel.56 683 22 91
	sekretariat@szpitalgolub.pl


Poniedziałek, Środa
w godzinach od 8.00 do 16.00
Czwartek
w godzinach od 9.00 do 19.00
	Osoby poszukujące pomocy w rozwiązywaniu problemów alkoholowych i innych uzależnień

	PRZEMOC DOMOWA
POMOC DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM

	Ogólnopolskie Pogotowie dla Osób Doznających Przemocy Domowej „Niebieska linia” 

	- wsparcie
- pomoc psychologiczna,
- informacja o najbliższym miejscu pomocy w problemach przemocy domowej
	Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
	tel.800 12 00 02
(bezpłatna infolinia)
	www.niebieskalinia.info


niebieskalinia@niebieskalinia.info

- czynna całą dobę, 7 dni w tygodniu
	Dla osób doświadczających przemocy domowej


	Komenda Powiatowa Policji w Golubiu-Dobrzyniu


	Osoby pokrzywdzone przestępstwem. Świadkowie przestępstwa
	ul. Piłsudskiego 19
87 - 400 Golub-Dobrzyń
	tel. 112      
tel. 997
tel. 47 75 49 200
tel. 47 75 49 221
	
----------
	Dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, dla świadków przestępstwa

	Posterunek Policji w Kowalewie Pomorskim
	Osoby pokrzywdzone przestępstwem. Świadkowie przestępstwa
	ul. Plac Wolności 6,
87-410 Kowalewo Pomorskie
	tel. 47 75 49 110
tel. 47 75 49 114
tel. 602 661 927
	
------------
	Dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, dla świadków przestępstwa

	Ośrodek Wsparcia Dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem


	Świadczenie pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem
	Fundacja LUMUS
ul. Broniewskiego 35 
87-100 Toruń 






	tel. 607 211 706 



	torun@lumus.org.pl

Poniedziałek i Wtorek w godzinach od 8:00 do 15:00
Środa w godzinach od 12:00 
do 20:00
Czwartek i Piątek w godzinach od 9:00 do 16:00
Sobota w godzinach od 9:00 do 13:00
	Dla osób pokrzywdzonych przestępstwem




	Lokalny Punkt Wsparcia dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Golubiu-Dobrzyniu prowadzony przez Fundację Lumus

	Świadczenie pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem
	ul. Marii Konopnickiej 136 lok. 9
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 667 011 766
	golub@lumus.org.pl

Czwartki i Piątki w godzinach od 8:00 do 13:00

Ogólnopolska lista ośrodków i punktów wsparcia dostępna pod linkiem 

https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

	Dla osób pokrzywdzonych przestępstwem

	INTERWENCJA KRYZYSOWA

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Toruniu
	Wsparcie i specjalistyczna pomoc psychologiczna, prawna oraz poradnictwo socjalne w sytuacji kryzysu
	ul. M. Skłodowskiej-Curie 80 F
87 - 100 Toruń
	tel. 56 477 00 91
	www.mopr.torun.pl

sekretariat@mopr.torun.pl

Czynne całą dobę

	Dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Chełmnie
	Wsparcie i specjalistyczna pomoc psychologiczna, prawna oraz poradnictwo socjalne w sytuacji kryzysu
	ul. Harcerska 1
86 - 200 Chełmno
	tel. 56 677 24 28



tel. informacyjny PCPR w zakresie zapisów do specjalisty
56 677 24 46
	www.bip.powiat-chelmno.pl

oikchelmno@op.pl

dyżur specjalisty w każdy czwartek od 15:30 do 18:00 (obowiązują zapisy)
	Dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Inowrocławiu
	Wsparcie i specjalistyczna pomoc psychologiczna, prawna oraz poradnictwo socjalne w sytuacji kryzysu
	ul. Mątewska 17
88 - 100 Inowrocław 
	tel. 52 359 22 49

tel. informacyjny PCPR w zakresie dyżuru specjalistów
52 359 22 55
	www.pcpr-ino.pl

oik@pcpr-ino.pl
Poniedziałek, Środa, Czwartek w godzinach od 7:30 -15:30
Wtorek w godzinach od 7:30 do 17:00
Piątek w godzinach od 7:30 do 14:00
	Dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Świeciu
	Wsparcie i specjalistyczna pomoc psychologiczna, prawna oraz poradnictwo socjalne w sytuacji kryzysu
	ul. Sądowa 18
86 - 100 Świecie
	tel. 52 307 01 60


tel. informacyjny PCPR w zakresie dyżuru specjalistów 
52 56 83 200
	www.csw.pl


Poniedziałek, Środa, Czwartek w godzinach od 7:00 do 15:00
Wtorek w godzinach od 7:00 do 16:00
Piątek w godzinach od 7:00 do 14:00
	Dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej

	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Wąbrzeźnie
	Wsparcie i specjalistyczna pomoc psychologiczna, prawna oraz poradnictwo socjalne w sytuacji kryzysu
	ul. Wolności 44
87 - 200 Wąbrzeźno
	tel. 56 688 24 50

Spotkanie z psychologiem raz w miesiącu. Termin wizyty ustalany z pracownikiem PCPR
	starostwo@wabrzezno.pl
Poniedziałek, Środa, Czwartek w godzinach od 7:30 – 15:30
Wtorek w godzinach od 7:30 do 16:30
Piątek w godzinach od 7:30 do 14:30
	Dla osób i rodzin znajdujących się w sytuacji kryzysowej

	POMOC DLA OSÓB BEZROBOTNYCH/PRAWO PRACY

	Powiatowy Urząd Pracy w Golubiu-Dobrzyniu
	Pomoc dla osób bezrobotnych

	ul. Szosa Rypińska 26
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 56 683 52 30 do 33
	sekretariat@golub-dobrzyn.praca.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:00 do 15:00
	Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
- poszukujący pracy
- pracodawcy

	Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu
	Pomoc dla osób bezrobotnych

	ul. Szosa Chełmińska 30/32
87-100 Toruń
	tel.56 669 39 00
	wup@wup.torun.pl

Od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7:30 do 15:30

	Mogą korzystać:
- zarejestrowani 
- poszukujący pracy
- pracodawcy

	Centrum Poradnictwa Zawodowego w Toruniu
	Usługi poradnictwa zawodowego
	ul. Szosa Chełmińska 30/32
87-100 Toruń
	tel. 56 669 39 28
	cpz@wup.torun.pl

anna.melerska@wup.torun.pl

Od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7:30 do 15:30
	Osoby poszukujące pomocy z zakresu prawa pracy

	Okręgowy Inspektorat Pracy
w Bydgoszczy – Oddział w Toruniu
	Porady z zakresu prawa pracy

	ul. Mickiewicza 10-16
87-100 Toruń
	tel. 56 622 83 99
	www.bydgoszcz.pip.gov.pl


kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl
Od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 – 15:30
	Osoby poszukujące pomocy z zakresu prawa pracy


	Centrum Poradnictwa 
Państwowej Inspekcji Pracy (PIP)

	Porady z zakresu prawa pracy

	Główny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa
	tel. 801 002 006

tel. 459 599 000

	www.bip.pip.gov.pl

kancelaria@gip.pip.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00


	Osoby poszukujące pomocy z zakresu prawa pracy


	OCHRONA PRAW KONSUMENTA

	Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentów w Golubiu-Dobrzyniu
	Udzielanie porad i informacji prawnych z zakresu ochrony interesów konsumentów
	ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń

	tel. 56 683 53 80/81

	rzecznik@bip.golub-dobrzyn.com.pl

Poniedziałek, Wtorek, Czwartek
w godzinach od 7:30 – 15:30
Środa
w godzinach od 7:30 – 16:30
Piątek
w godzinach od 7:30 – 14.30
	Osoby poszukujące poradnictwa konsumenckiego oraz pomocy w polubownym rozwiązywaniu sporów konsumenckich

	[bookmark: _Hlk533072581]Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów
	Ochrona praw konsumenckich
	ul. Pl. Powstańców Warszawy 1
00-950 Warszawa
	tel. 801 440 220
tel. 222 66 76 76
tel. 22 55 60 800
	www.uokik.gov.pl


uokik@uokik.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:15 do 16:15

	Osoby poszukujące poradnictwa konsumenckiego oraz pomocy w polubownym rozwiązywaniu sporów konsumenckich

	Centrum Informacji Konsumenckiej UKE
	Pomoc konsumentom. Usługi telekomunikacyjne i pocztowe
	Urząd Komunikacji Elektronicznej
ul. Giełdowa 7/9, 01-211 Warszawa
	tel. 22 33 04 000


	www.uke.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:15 do 16:15
	Poradnictwo i pomoc w sporach z operatorami telekomunikacyjnymi oraz pocztowymi. Pomoc w polubownym rozwiązywaniu sporów

	Europejskie Centrum Konsumenckie (ECK)
	Bezpłatna pomoc dla konsumentów w pozasądowym rozwiązywaniu sporów transgranicznych z przedsiębiorcami
	Europejskie Centrum Konsumenckie
Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów

ul. Plac Powstańców Warszawy 1, 
00-950 Warszawa
	tel. 22 55 60 600
(10:00 – 13:00)
	Od poniedziałku do piątku
 od 8:00 do 16:00

zapytania konsumenckie
ECCNET-PL@ec.europa.eu




	Konsument potrzebujący wsparcia w rozwiązaniu sporu z przedsiębiorcą obszaru Unii Europejskiej, Wielkiej Brytanii, Norwegii i Islandii

	OCHRONA PRAW PACJENTA

	Narodowy Fundusz Zdrowia Kujawsko-Pomorski Oddział Wojewódzki w Bydgoszczy - Delegatura w Toruniu

	Ochrona praw pacjenta
	ul. Szosa Chełmińska 30 
87-100 Toruń
	tel. 800 190 590
	sekretariat@nfz-bydgoszcz.pl

Poniedziałek w godzinach od 8:00 – 18:00

Wtorek – Piątek w godzinach od 8:00 – 16:00

	Każda osoba zainteresowana uzyskaniem informacji w zakresie praw pacjenta oraz funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia w Polsce

	Rzecznik Praw Pacjenta 

	Ochrona praw pacjenta

	ul. Płocka 11/13
01-231 Warszawa
	tel. 800 190 590
	www.gov.pl/rpp

kancelaria@rpp.gov.pl

Poniedziałek w godzinach od 8:00 do 18:00
Wtorek - Piątek w godzinach od 9:00 do 15:00



	Każda osoba, której prawa pacjenta zostały naruszone


	UPRAWNIENIA ZABEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO

	Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala
	Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:
- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza granicami 
-kolejki do świadczeń
	ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa

	tel. 800 190 590

	www.nfz.gov.pl

KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00

	Każda osoba objęta ubezpieczeniem lub zainteresowana ubezpieczeniem zdrowotnym

	Narodowy Fundusz Zdrowia Kujawsko-Pomorski Oddział Wojewódzki w Bydgoszczy - Delegatura w Toruniu

	Ochrona praw pacjenta
	ul. Szosa Chełmińska 30 
87-100 Toruń
	tel. 800 190 590
	sekretariat@nfz-bydgoszcz.pl

Poniedziałek w godzinach od 8:00 – 18:00

Wtorek – Piątek w godzinach od 8:00 – 16:00
	Każda osoba objęta ubezpieczeniem lub zainteresowana ubezpieczeniem zdrowotnym

	OCHRONA PRAW OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

	Biuro Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych
	Ochrona praw
osób niepełnosprawnych
	ul. Żurawia 4 A
00-503 Warszawa

ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
(do korespondencji)
	tel. 538 117 590


	sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:15 – 16:00
	Z porad mogą korzystać osoby niepełnosprawne, ich rodziny oraz organizacje działające na rzecz osób niepełnosprawnych

	OCHRONA PRAW DZIECKA

	Rzecznik Praw Dziecka
	Ochrona praw dziecka
	ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
	tel. 22 583 66 00

tel.800 12 12 12
(bezpłatna infolinia)
	www.brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Od poniedziałku do piątku w godzinach 8:15 – 16:15 

	Sprawy przemocy, relacji rówieśniczych, szkolnych i rodzinnych.
Osoba, która doświadcza problemu lub jest świadkiem sytuacji kryzysowej

	Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę
	Ochrona praw dziecka, profilaktyka, edukacja, kampanie społeczne
	ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa
	tel. 22 616 02 68

biuro@fdds.pl

Biuro Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
czynne od pon.-pt. od 9:00-16:00 

	116111.pl strona internetowa telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży

Całodobowa Infolinia 116 111

centrumwsparciadladzieci.pl 

800100100.pl strona internetowa telefonu dla dorosłych w sprawie bezpieczeństwa dzieci

Infolinia 800 100 100. Linia czynna od pon.-pt. w godz. od 12:00 do 15:00, dodatkowo w czwartki od 16:30 do 20:30
	Szeroko pojęta pomoc dzieciom i młodzieży. Anonimowe, bezpłatne, całodobowe wsparcie telefoniczne

	UBEZPIECZENIA SPOŁECZNE

	Zakład Ubezpieczeń Społecznych Biuro Terenowe w Golubiu-Dobrzyniu
	Obsługa dotycząca ubezpieczeń społecznych 
	ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 22 560 16 00
	Poniedziałek w godzinach od 8:00 17:00
Wtorek – Piątek w godzinach od 8:00 – 15:00

	Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- płatnicy
- lekarze


	PRAWO PODATKOWE

	Urząd Skarbowy w
w Golubiu-Dobrzyniu
	Obsługa podatników
	ul. Dr J.G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 22 330 03 30
tel. 801 055 055 
	us.golub-dobrzyn@mf.gov.pl
Poniedziałek w godzinach od 8:00 do 18:00
Wtorek – Piątek w godzinach od 8:00 do 15:00

	Z porad może  skorzystać każdy podatnik


	POMOC DLA OSÓB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

	Rzecznik Finansowy
	Osoby w sporze z podmiotami rynku finansowego
	ul. Nowogrodzka 47 A
00-695 Warszawa
	tel. 22 333 73 26
tel. 22 333 73 27
tel. 22 333 73 28
(porady - rynek ubezpieczeniowo-emerytalny)

tel. 22 333 73 25 
(porady – rynek bankowy i kapitałowy)
	www.rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl


poradnictwo telefoniczne w poniedziałki, środy i piątki od 10:00 – 14:00


	Osoby znajdujące się w sporze z podmiotami rynku finansowego

	[bookmark: _Hlk533141274]OCHRONA PRAW OBYWATELSKICH

	Rzecznik Praw Obywatelskich 

	Ochrona praw obywatelskich 
	Biuro RPO
Al. Solidarności 77.
00-090 Warszawa 
	tel. 800 676 676

tel. 22 551 77 00
	www.bip.brpo.gov.pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl
Poniedziałek w godzinach od 9:00 do 17:00
Wtorek, Środa, Czwartek, Piątek w godzinach od 9:00 do 15:00


	Dla każdej osoby, która uważa, że jej prawa zostały naruszone

	ZARZĄDZANIE KRYZYSOWE



	Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego
	Monitorowanie zagrożeń, wymiana informacji, koordynacja działań ratowniczych na terenie powiatu, system wykrywania i alarmowania oraz system wczesnego ostrzegania ludności w sytuacji zagrożenia
	Plac 1000-lecia 25, 87-400 Golub-Dobrzyń
	tel. 56 683 53 80/81 wew. 82

w sprawach pilnych 
691 644 265




po godzinach pracy starostwa powiatowego 


	kryzys@golub-dobrzyn.com.pl
Poniedziałek, Wtorek, Czwartek w godzinach od 7:30 do 15:30
Środa w godzinach od 7:30 do 16:30
Piątek w godzinach od 7:30 do 14:30

golub-dobrzyn@kujawy.psp.gov.pl
tel. 56 683 53 89
tel. 56 683 22 44

	Mieszkańcy Powiatu Golubsko-Dobrzyńskiego

	Gminne Centra Zarządzania Kryzysowego 
	Monitorowanie zagrożeń, wymiana informacji, koordynacja działań ratowniczych na terenie gminy, system wykrywania i alarmowania oraz system wczesnego ostrzegania ludności w sytuacji zagrożenia
	Gmina Ciechocin
Ciechocin 172
87- 408 Ciechocin

Gmina Radomin
Radomin 1a
87-404 Radomin

Gmina Golub-Dobrzyń
Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń

Gmina Zbójno
Zbójno 178A
87-645 Zbójno

Urząd Miejski w Kowalewie Pomorskim
ul. Marii Konopnickiej 13
87-410 Kowalewo Pomorskie

Urząd Miasta 
Golub-Dobrzyń
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń


	tel. 56 683 77 81






tel. 56 683 75 22



tel. 56 683 54 00 /03






tel. 54 280 19 21 



tel. 56 684 10 24








tel. 56 683 54 10
	
	Mieszkańcy właściwej Gminy/Miasta

	Rządowe Centrum Bezpieczeństwa
	Monitorowanie bezpieczeństwa
	Rządowe Centrum Bezpieczeństwa

Al. Ujazdowskie 5 
00-583 Warszawa
	Całodobowa służba dyżurna 
(+48 47) 72 16 907

Kancelaria
(+48 47) 721 68 58
	dyzurny@rcb.gov.pl

poczta@rcb.gov.pl

	Dla osoby poszukującej informacji w zakresie spraw związanych z zarządzaniem kryzysowym, aktualnymi komunikatami, analizami i ocenami









CZĘŚĆ II: NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE NA TERENIE POWIATU 
GOLUBSKO-DOBRZYŃSKIEGO
Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej odbywa się według kolejności zgłoszeń, po uprzednim umówieniu terminu. Wizytę w punkcie nieodpłatnej pomocy prawnej można umówić telefonicznie pod nr tel. 784 637 815 lub poprzez stronę internetową https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 
Z porad może skorzystać każda osoba, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej. 
Oba punkty dają możliwość skorzystania z pomocy prawnej w formie stacjonarnej lub zdalnej.
Zgłoszenia na porady przyjmowane są w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu, tj. w poniedziałki, wtorki i czwartki w godzinach od 7:30 do 15:30, środy w godzinach od 7:30 do 16:30, w piątki w godzinach od 7:30 do 14:30.


	Lp
	Lokalizacja Punktu
	Obsługa Punktu
	
Harmonogram Dyżurów * 

	1.
	Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu 
Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
	Radcy Prawni i Adwokaci
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Nieodpłatna Pomoc Prawna
	8:00 – 12:00
	
8:00 – 12:00 
 (zmiennie)
	8:00 – 12:00
	7:30 – 11:30
	8:30 – 12:30

	2.
	Miejsko - Gminny Ośrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim, ul. Plac Wolności 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
	Organizacja pozarządowa
Stowarzyszenie Sursum Corda
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Nieodpłatna Pomoc Prawna
Nieodpłatne Poradnictwo Obywatelskie
Mediacja
	8:00 - 12:00
	8:00 – 12:00
	8:00 – 12:00
	8:00 – 12:00
	13:00 17:00


*godziny w harmonogramie mogą ulec zmianie
