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,» Przemoc nie jest oznakgq sity, lecz stabosci”

ks. Jerzy Popietuszko

I Wprowadzenie

W zwigzku z uptywem w 2020 r. waznosci Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Golubsko-
Dobrzynskim na lata 2015-2020 zaistniata konieczno$é¢ opracowania nowego - aktualnego
dokumentu adekwatnie do potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych i finansowych powiatu

na lata 2021 - 2025.

Opracowanie i realizacja w/w programu jest obligatoryjnym zadaniem wifasnym
powiatu wynikajgcym z art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Dokument zakfada kontynuacje kierunkéw dziatan wyznaczonych w latach

poprzednich, w perspektywie 5-letniej z uwzglednieniem lokalnych uwarunkowan.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w powiecie Golubsko-Dobrzynskim wpisuje sie w nastepujgce
dokumenty strategiczne: Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie
Golubsko-Dobrzynskim na lata 2018-2022 oraz Wojewddzki Program Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2026.

Niniejszy program zostat opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Golubiu-Dobrzyniu, a nastepnie byt konsultowany z wfasciwymi terytorialnie gminami oraz
z instytucjami wspoéfpracujgcymi w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie z terenu

powiatu golubsko-dobrzynskiego.

Warto zwréci¢ uwage, ze gwattowne przemiany cywilizacyjne, rozwdj techniki
i motoryzacji, szybkie tempo zycia, zmiany klimatyczne, rosngce zanieczyszczenie srodowiska,
transformacje ustrojowe skutkujgce przeksztatceniami gospodarczymi, migracje i emigracje
w celach ekonomicznych, a wreszcie idgce w $lad za tym poczucie braku bezpieczenstwa
i stabilizacji — to znaki naszych czasow. Wspodtczesny swiat stwarza szereg zagrozen dla zycia,

zdrowia i przede wszystkim dla prawidtowego funkcjonowania i rozwoju cztowieka na kazdym



etapie jego zycia. Majg one na ogot rézny charakter, rozny zasieg — dotykajg bezposrednio
jednostke lub cate grupy spoteczne. W kazdym niemalze przypadku bardzo dotkliwie odbijajg
sie na jakosci zycia. Dzieje sie tak zazwyczaj, poniewaz zachwiana zostaje wspomniana powyzej
jedna z podstawowych ludzkich potrzeb, a mianowicie — potrzeba bezpieczenstwa i idgca z nig
W parze potrzeba nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji miedzyludzkich.
Zaspokojona — pozwala z radoscig i ufnoscig funkcjonowac w spoteczenstwie. Niezaspokojona
— budzi lek, niepokdj, brak pewnosci siebie, zaburza proces socjalizacji. Nierzadko tez spycha
cztowieka na margines zycia spotecznego. W takim sSwiecie bardzo trudno odnalei¢ sie

uksztattowanym, dojrzatym ludziom.

W wyniku ww. przemian nastgpita bowiem modyfikacja sposobu funkcjonowania
rodziny i jej struktury. Coraz bardziej powszechne staje sie odejscie od tradycyjnego modelu
rodziny. Potrzeby jednostki — stajg sie wazniejsze od wartosci rodziny. Migracje powodujg
swoiste ,wymieszanie” kulturowe, ktére prowadzi do poczucia wyobcowania, osamotnienia i
duzej anonimowosci w spofeczenstwie. Problemy te przeniesione na grunt rodziny skutkuja
czesto konfliktami matzeidskimi. Gdy w gre wchodzi samorealizacja, sukces i kariera
zawodowa, konflikty zostajg spotegowane. Maleje ponadto takze wartos¢ dziecka, ktére w
perspektywie kupna domu, dobrego samochodu lub egzotycznej podrozy, staje sie ,,dobrem
konkurencyjnym”. Niestety bardzo czesto roztgka spowodowana wyjazdem cztonka lub
cztonkdédw rodziny, zaktéca wypracowany przez lata rytm zycia rodzinnego. Jezeli roztgka
z najblizszymi jest krétka, nie wprowadzi duzych zawirowan w rodzinie. Jezeli natomiast
»,planowany” krétki pobyt poza granicg kraju niespodziewanie ,przedtuzy” sie — moze
wprowadzic¢ szereg nieprzewidywalnych, czesto tez nieodwracalnych w skutkach zmian na
kazdej ptaszczyznie zycia rodzinnego. Ponadto pojawiajgce i pietrzgce sie problemy rézinej
natury, prowadzi¢ mogg ku kolejnemu zagrozeniu jakim zjawisko przemocy. W tej sytuacji

,0aza zycia rodzinnego”, staje sie dla jej cztonkdéw miejscem zagrazajgcym i destrukcyjnym.

Majgc powyisze na uwadze istnieje konieczno$¢ poszukiwania wcigz nowych

rozwigzan w tym zakresie, czego przyktadem jest opracowany niniejszy program.



Il. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie golubsko dobrzynskim.

Celem niniejszej diagnozy jest opisanie skali zjawiska przemocy w rodzinie
w powiecie golubsko-dobrzynskim oraz dziatan pomocowych wobec cztonkdéw rodziny

dotknietej lub zagrozonej przemocg w okresie od 01.01.2016 roku do 31.12.2019 roku.

W powiecie golubsko-dobrzyriskim trudno oszacowaé doktadnie rozmiary zjawiska
przemocy Ww rodzinie. Statystyki odnoszace sie do przemocy domowe] nie sg jednak
precyzyjne i nie oddajg wielkosci problemu, ktéry czesto jest nieujawniany przez cztonkéw

rodziny i ich najblizszego otoczenia.

Warto przypomnieé, ze przemoc jest to umysine dziatanie naruszajgce prawa i dobra

osobiste, ktére powoduje cierpienie i szkody.

Przemoc charakteryzuje sie tym, ze jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym
dziataniem cztowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie sobie ofiary. Podczas
wystepowania przemocy sity sg nieréwnomiernie roztozone (jedna strona ma przewage nad
drugg) oraz naruszane sg podstawowe prawa ofiary (do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku). Ciggte doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma z czasem coraz
mniejszg umiejetnos¢ do samoobrony, a jej potencjat psychiczny wyczerpuje sie z powodu

zycia w przewlektym stresie.

W celu zdiagnozowania zjawiska przemocy w powiecie i ukazania problemu postuzyty
dane Komendy Powiatowe] Policji w Golubiu-Dobrzyniu, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu i Osrodkdw Pomocy Spotecznej funkcjonujgcych na terenie

powiatu.



Dane statystyczne pozyskane z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

2016 2017 2018 2019
Liczba formularzy 108 108 119 50
Niebieskich Kart wtym 67 oséb | wtym, 48 oséb | wtym 23 osoby | wtym 26 oséb
Z miasta, Z miasta, Z miasta, Z miasta,

47 0sdb ze wsi

60 0sbb ze wsi

48 0s6b ze wsi

24 osoby ze wsi

Ofiary Przemocy 126 120 123 50
ogétem
w tym: 99 100 112 46
kobiety
14 12 6 0
matoletni
15 7 5 4
mezczyzni
Sprawcy przemocy 108 108 119 50
ogétem
mezczyzni 101 101 116 47
kobiety 6 7 2 3
matoletni 1 0 0 0
Liczba oséb, wobec
ktorych istniato 69, w tym: 63, w tym: 63, w tym: 31, wtym:
podejrzenie , ze 4 kobiety, 5 kobiet, 5 kobiet, 2 kobiety,

stosowaty przemoc
pod wptywem
alkoholu

65 mezczyzn

58 mezczyzn

58 mezczyzn

29 mezczyzn




Liczba przypadkow poszczegoéinych rodzajow przemocy

Rodzaj 2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok
przemocy

Przemoc 91 73 94 36
fizyczna

Przemoc 98 97 111 46
psychiczna

Przemoc 0 0 4 0
seksualna

Dane statystyczne PCPR w Golubiu-Dobrzyniu w latach 2016-2019

Z prowadzonej statystyki PCPR w Golubiu-Dobrzyniu w ramach prowadzonej

interwencji kryzysowej — udzielanego specjalistycznego poradnictwa psychologicznego

dla ofiar przemocy wynika, iz w latach 2016-2019 skorzystato 18 oséb.

Dane Statystyczne OPS w latach 2016-2019

Ponadto pracownicy brali udziat w

2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Liczba niebieskich kart 112 129 136 131
Liczba posiedzen zespotow 18 16 18 19
interdyscyplinarnych
Liczba posiedzen grup 364 420 415 395
roboczych
Liczba szkolen dla 2 3 4 3
pracownikéw stuzb pomocy

szkoleniach zewnetrznych

spotecznej
Liczba udzielonych porad 381 361 597 726
specjalistycznych

W  powiecie golubsko-dobrzynskim funkcjonujg rdézinego rodzaju formy

zinstytucjonalizowanej pomocy przeciwdziatania przemocy w rodzinie majgce na celu

udzielenie wsparcia moralnego, finansowego, edukacji najblizszego otoczenia, mobilizowania

lokalnych wtadz do dziatan pomocowych na rzecz ofiar i sprawcéw przemocy.




W poszukiwaniu skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomagania
jej ofiarom angazuje sie wielu profesjonalistdw, organizacje pozarzadowe, instytucje gminy,
powiatu i wojewddztwa. Nie jest to tatwe zadanie, bo $rodowisko rodzinne jest i powinno byé
skutecznie chronione przez ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sie przemocy wymaga
whnikliwego rozumienia ztozonosci zjawisk wystepujgcych w zyciu rodzinnym, jak

i szczegolnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.

Zasoby instytucjonalne w powiecie golubsko-dobrzynskim $wiadczace pomoc

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1. Gmina Golub-Dobrzyn — Punkt Konsultacyjno — Informacyjny przy Gminnym Osrodku

Pomocy Spotecznej ul. Plac Tysigclecia 22 a, 87-400 Golub-Dobrzyn

2. Gmina Miasto Golub-Dobrzyrn — Punkt konsultacyjny i pierwszego kontaktu dla oséb
wspotuzaleznionych oraz doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ul. Sportowa 8, 87-400

Golub-Dobrzyn

3. Gmina Ciechocin — Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny $wiadczgcy poradnictwo dla oséb

uzaleznionych i wspétuzaleznionych, Elgiszewo (budynek przedszkola).

4. Gmina Zbdjno — poradnictwo specjalistyczne, Zespdt Interdyscyplinarny przy Gminnym

Osrodku Pomocy Spotecznej w Zbdjnie, Zbdjno 35a, 87-645 Zbdjno.

5. Gmina Radomin — poradnictwo specjalistyczne, Zespét Interdyscyplinarny przy Gminnym

Osrodku Pomocy Spotecznej w Radominie, Radomin 1a, 87-404 Radomin.

6. Gmina Kowalewo Pomorskie - Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Kowalewie Pomorskim przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznej, ul. Sw. Mikotaja 5, 87-410 Kowalewo Pomorskie.



lll. Cele programu.

Cel Gtowny- Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz ograniczenie przyczyn i skutkéw

zjawiska na terenie powiatu golubsko-dobrzynskiego

Cele szczegdétowe programu:

>

zmniejszanie skali zjawiska przemocy rodzinie oraz ograniczenie przyczyn i skutkéow
zjawiska na terenie powiatu Golubsko-Dobrzynskiego,

zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec o0sdéb
stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie powiatu Golubsko-Dobrzynskiego,
zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji oraz innych podmiotéw

realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cele zostang osiggniete poprzez:

>
>
>
>

Dziatania z zakresu interwencji kryzysowej oraz wsparcie i profesjonalng pomoc,
Oddziatywanie korekcyjno-edukacyjne dla osdb stosujgcych przemoc,

Oddziatywanie na sprawcéw przemocy w rodzinie,

Podnoszenie wrazliwosci spotecznej wobec przemocy na terenie powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego,

Motywowanie spotecznosci lokalnych, mediéw, organizacji i instytucji do
podejmowania dziatan na rzecz ofiar przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci,

Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujgcych sie problematyka przemocy w rodzinie

w zakresie jakosci i dostepnosci ustug.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie bedzie realizowany poprzez:

>

Poradnictwo specjalistyczne (poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne
i socjalne),

Prace Punktow Interwencji Kryzysowej przy OPS,

Pomoc psychologiczng dla ofiar przemocy,
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>

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie.

Scista  wspdtprace z réinymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi
a w szczegolnosci z Osrodkami Pomocy Spotecznej w powiacie Golubsko-Dobrzynskim,
Komendga Powiatowg Policji w Golubiu-Dobrzyniu, szkotami, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Golubiu-Dobrzyniu, Stuzbg Zdrowia, Prokuraturg Rejonowg

w Golubiu-Dobrzyniu oraz Sgdem Rejowym w Golubiu-Dobrzyniu.

Zadania w ramach realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

opierajq sie na dziataniach:

1) Dziatania profilaktyczne

Cel — poszerzenie wiedzy na temat rozmiardw przemocy w rodzinie oraz podniesienie poziomu

wrazliwosci spotecznej na temat przemocy po przez:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Zebranie informacji na temat rozmiaréw zjawiska przemocy na terenie powiat,
Badanie potrzeb szkoleniowych pracownikéw OPS, KPP, Sad,

Zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i $rodowiskowych oraz
propagowanie prawidtowych,

Organizowanie  kampanii, szkolen, warsztatbw na temat problematyki
przeciwdziatania przemocy,

Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych dot. przemocy,

Wspdtpraca z mediami,

Szkolenia na temat przemocy w rodzinie, skierowane dla pracownikéw socjalnych,
policji, pedagogdéw, kuratorow, cztonkédw komisji rozwigzywanie problemdw

alkoholowych.

2) Dziatania interwencyjne

Cel —stworzenie kadrowych i organizacyjnych warunkéw do udzielania profesjonalnej pomocy

ofiarom przemocy w rodzinie oraz zapobieganie kontaktowaniu sie sprawcéw z osobami

pokrzywdzonymi po przez:
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1) Rozwdj form wsparcia i sieci instytucji wspierajacych ofiary przemocy poprzez
uruchomienie punktéw konsultacyjnych w gminach,

2) Udostepnienie dla spotecznosci informatoréw o instytucjach udzielajgcych pomocy
w zakresie przemocy w rodzinie,

3) lzolowanie sprawcow przemocy od ofiar na podstawie odrebnych przepiséw (sady,
policja, prokuratura)

4) Stosowanie procedury , Niebieskiej Karty”.

3) Dziatania wspierajgce

Cel — wspieranie ofiar przemocy w rodzinie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych,

przerwaniu cyklu przemocy poprzez:

1) Realizowanie i rozwdj poradnictwa specjalistycznego (psychologiczne, prawne,
rodzinne),
2) Opracowanie i realizacje programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

3) Dziatalnos¢ i rozwdj zespotdw interdyscyplinarnych do spraw przemocy w rodzinie.

4) Dziatania korekcyjno-edukacyjne

Cel — powstrzymanie sprawcow od stosowania przemocy, zmiana zachowan

i postaw 0s6b stosujgcych przemoc i zakoriczenie przemocy w rodzinie po przez:

1) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

Wskazniki osiggniecia celu:

1. llos¢ porad udzielonych osobom dotknietym problem przemocy,

2. Liczba pracownikéw roznych instytucji przeszkolonych z zakresu przeciwdziatania
przemocy,

3. llos¢ rozpowszechnionych ulotek i broszur informacyjnych dot. Przemocy domowej,

4. llos¢ artykutéw i informacji dot. przemocy w rodzinie w lokalnej prasie i telewizji,

5. llos¢ zgtoszen przekazywanych przez KPP do PCPR i odwrotnie,
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6. llos¢ o0sob, ktore wziety udziat i ukonczyty program oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawcéw przemocy.

IV. Zrédta finansowania Programu.

Srodki finansowe na realizacje programu bedg pochodzity z :

Srodkéw wiasnych powiatu,

Dotacji z budzetu panstwa,

1.

2

3. Funduszy unijnych,
4. Grantéw i konkursow,
5

Innych.

V. Beneficjenci Programu

Program skierowany jest do:

Rodzin i 0séb zagrozonych zjawiskiem przemocy,

Oso6b dotknietych przemoca w rodzinie,

>
>
» 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie,
» Swiadkow przemocy w rodzinie,

>

przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zajmujgcych sie udzielaniem pomocy
w sytuacji przemocy w rodzinie,

» spotecznosci lokalne;j.

VI. Realizatorzy Programu
Koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu

przy udziale:

Komedy Powiatowe] Policji w Golubiu-Dobrzyniu,

Os$rodkéw Pomocy Spotecznej,

>
>
» Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Golubiu-Dobrzyniu,
» Organizacji pozarzgdowych,

>

Sgdu Rejonowego i Prokuratury Rejonowej w Golubiu-Dobrzyniu,
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» Placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych z powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego,

Lokalnych medidw,

Rodzin zastepczych,

Urzedéw Gmin,

Placéwki Stuzby Zdrowia,

Organizacje Koscielne,

YV V V VYV V V

Innych instytucji dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

VIIl. Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Golubsko-Dobrzynskim na lata 2021-2025
odbywad sie bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci z realizowanych celéw.
Informacje te bedg przedktadane Zarzagdowi Powiatu oraz Radzie Powiatu w corocznym

sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu.

Ewaluacja programu bedzie przebiegata w oparciu o analize i interpretacje zebranych
danych witasnych oraz danych pozyskanych od wspdtpracujacych instytucji pomocowych.
Pozyskane dane umozliwia ocene wartosci programu oraz pomogg w dalszym jego
planowaniu, realizacji i rozwoju dziatai. Analiza zebranych danych pozwoli na sprawdzenie

skutecznosci i efektywnosci przyjetych zatozen.

Program stanowi dokument otwarty i zmienny. Wobec tego, mozna go modyfikowac

wraz ze zmieniajgcymi sie potrzebami, przepisami prawnymi oraz srodkami finansowymi.
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